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POVELJA FER PLEJA

Fer plej je, pre svega i iznad svega, strogo poStovanje svih pravila. Fer plej nije
namerno udaranje ili varanje.

Fer plej je postovanje sudije. Prisustvo sudije i zirija je od presudnog znacaja za
svaku sportsku priredbu. Sudija ima neprijatnu ulogu. On zasluzuje nase puno
postovanje.

Fer plej je prihvatanje svih odluka sudija, bez pretnje njihovom integritetu.

Fer plej je dostojanstveno priynavanje protivhikove nadmoc¢nosti kada se gubi.
Fer plej je skromno prihvatanje pobede, a ne ponizavanje protivnika.

Fer plej je svest o protivnikovom kvalitetu.

Fer plej je takmicenje sa protivnikom pod istim uslovima, uz oslanjanje samo na
vestinu.

Fer plej je odbijanje da se do pobede dode udarcima i nasilnim sredstvima.

Za sudiju, fer plej je detaljno poznavanje svih pravila i njihovo posteno
primenjivanje.

Fer plej je cuvanje svog dostojanstva, pod svim okolnostima, a ne gubljenje samo-
kontrole. To je odbijanje fizickog i verbalnog nasilja.

Deset pravila za sportistu

Uvek budite posteni.

Uvek dajte sve od sebe na takmicenju, ¢ak i ako vam pobeda izmice.

Ostanite mirni tokom takmicenja i nemojte da vam se dogodi da ucinite nesto
nepromisljeno.

Bez obzira na okolnosti, strogo poStujte sportska pravila i poStujte pravila zdravog
sportskog zivota.

Cenite vrednost svog protivnika i ¢estitajte na pobedniku. Nemojte traziti izgovore
za svoj poraz 1 ne budite kivni.

Ako ste vi pobednik, ostanite skromni 1 cenite trud porazenog.

Postujte sudije, sportske zvani¢nike i gledaoce.

Ne zapostavljajte licni zivot, jer je on garancija buduceg uspeha u drustvu. Ne
Cinite od sporta profesiju.

Ne zaboravite da je vaSa odgovornost za zaStitu principa fer pleja utoliko veca,
ukoliko postizete bolje rezultate, jer ¢e vas mladi posmatrati i vaSe ponaSanje ¢e im
sluziti za primer.

Borite se samo sporta radi, 1 stalno se trudite da budete bolji.
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Deset pravila za profesionalnog sportistu

Postujte svoje pokrovitelje, zvani¢nike, trenere, kolege u timu, i svakog drugog
koji je na bilo koji nac¢in ukljucen u vasu sportsku aktivnost, i budite ljubazni i
lojalni u odnosu prema njima.

Pokoravajte se svojim pokroviteljima i tehnicarima zaduzenima za vaSu sportsku
aktivnost.

Cuvajte drugarstvo sa svojim timom, odnosno sa svojim kolegama.

Vodite racuna o tome da budete u dobroj formij; to je potrebno za vasu sportsku
aktivnost.

Budite verni svom sportskom radnom ugovoru, kao i njegovim odredbama.
Pridrzavajte se sportskih pravila, posebno odredbi koji se odnose na vasu sportsku
aktivnost.

Na terenu postujte sudije, protivnike i publiku, jer vase ponaSanje moze da uti¢e na
gledaoce i moze da pruzi primer mladima.

Postizanje najboljih rezultata mora da proistekne iz treninga i postupaka koji ne
smeju da nanose bilo kakvu Stetu profesionalnom sportisti.

Suocite se sa porazom §to mirnije. Na putu do uspeha stoje brojne prepreke.
Profesionalni sportista moze da bude svakome primer za ugled. Stoga vase
ponasanje i izvan terena mora da bude u skladu sa principima profesionalnog
zivota: obzirnost, drugarstvo i skromnost.

Deset pravila za trenera

Stalno imajte na umu da ste vi najodgovorniji za obrazovanje sportista u skladu
sportskim idealima.

Ne zaboravite da ste vi zivi primer za sve sportiste koji ¢e,stoga ,raditi ono §to i vi.
Nikad nemojte da smetnete sa uma da prvo morate da stvorite i obrazujete licnost, a
tek potom Sampiona.

Potrudite se da svi shvate da sport nije cilj, ve¢ sredstvo za unapredivanje li¢nosti.
Ne zaboravite da ¢ovek nije masina, nego Zivi stvor koji misli, ose¢a i dela.
Vodite racuna o razvoju fizicke vestine sportista, a uporedo i o razvoju njegovih-
njenih intelektualnih sposobnosti.

Uvek ucite sportistu da, pod svim okolnostima, strogo postuje pravila.

Ne zaboravite da jednostrana usmerenost na izvodenje nije znak efikasnosti.
Postujte odluke i pravila sportskih zvani¢nika, ¢ak i ako se sa njima ne slazete.
Pokusajte da primenite u praksi vaspitne principe sportskih ideala.
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Deset pravila za sudiju

Potrudite se da do tan¢ina , znate sva pravila i odredbe za arbitrazu.

Budite svesni stanja svoje kondicije, to je bitan elemenat za dobro obavljanje posla.
Vodite racuna da vase ponasanje uvek bude u skladu sa principima za donoSenje
ispravne odluke.

Prema direktorima i klupskim liderima treba da imate ¢vrst 1 dostojanstven stav.
Tokom takmicenja imajte samokontrole, budite uporni i prijazni.

Javno prekorite ne-fer plej 1 jacajte samopoStovanje.

Nikad ne oklevajte da hrabrite, motiviSete i informiSete mlade kolege.

Ne kritikujte javno rad svojih kolega i sprecite druge da to ¢ine.

Spremno prihvatite tehnicki savet tre¢e osobe, jer je proiziSao iz posmatranja vaseg
rada i moze doprineti vasem tehnickom usavrSavanju.

Neka vam kritika bude razlog za analizu svog rada i razmiSljanje, a ne za ljutnju,
neraspolozenje ili sujetu.

Deset pravila za gledaoca

Ne zaboravite da je sportski dogadaj izuzetno kulturan ¢in.

Ideali sportskih takmicenja od izuzetnog su znac¢aja, ne samo za sportiste, vec i za
gledaoce.

Upamtite da se pozitivan stav gledaoca odrazava na sportiste koji se takmice.
Ohrabrite odusevljenjem i iskreno$¢u one sportiste 1 timove kojima se zaista divite;
nemojte da dozvolite da u vama preovlada neposten odnos.

Budite objektivni u ocekivanju rezultata takmicenja i ne zaboravite da su i sportisti
ljudi. Rezultati koje oni postizu uslovljeni su fizickim 1 psiholoSkim zakonitostima.
Imajte poverenja u Cestitost sudije i poctujte njegove odluke.

Slavite pobednika 1 priznajte trud 1 vrednost porazenog.

Postujte razli¢ita misljenja.

Fer ponaSanjem na sportskim manifestacijama povecavate njihov uspeh 1
olakSavate posao organizatorima.

Trudite se da dobro zastitite principe fer pleja.



