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Sazetak:

Prikupljanje podataka za analizu takmicarske aktivnosti u raftingu (R6) sprovedeno je u
maju 2015. godine u Nisu, na reci Nisavi, tokom drugog kola Prvenstva Srbije u raftingu.

Teorijski (prvi) deo rada sadrzi opis osnovnih zakonitosti i ops$tih uslova veslanja na
divljoj vodi, prikaz razvoja splavarenja u Srbiji i svetu, opis raftinga kao sportske grane.
Najznacajni deo se odnosi na klasifikaciju i opis rafting tehnike.

U istrazivaCkom (drugom) delu rada, prikazani su dobijeni rezultati istraZivanja i analize
takmicarske aktivnosti u raftingu u disciplini slalom, kao i nacin prikupljanja i obrade podataka.
Svrha istrazivanja je da identifikuje tehnike koje se koriste u raftingu u takmicarskoj disciplini
slalom i da utvrdi zavisnost plasmana ekipe od primenjenih preovladjujuéih tehnika, zatim da
identifikuje preovladuju¢e tehnike zaveslaja po pozicijama veslata u Camcu. Rezultate o
razlikama izmedu razli¢itih pozicija u ¢amcu i izmedu ekipa razliCite uspesnosti su dobijene
kroz obradu podataka putem deskriptivne i komparativne statistike. Tokom obrade podataka i
interpretacije rezultata, dobijen je znacajan broj korisnih informacija koje se odnose na
takmicarsku aktivnost vesla¢a u disciplini slalom.

Opis 1 klasifikacija rafting tehnike, detaljne informacije o ukupnoj takmicarskoj
aktivnosti, slikovit prikaz zastupljenosti razli¢itih tehnika, navedene zajednicke osobine za
timove razliitog kvaliteta i razlike koje se javljaju izmedu njih u nijansama su dragoceni podaci

koje pruza ovo istrazivanje.

Kljucne reci: analiza podataka, rafting, slalom, tehnika, rezultati



Abstract:

Data for the analysis of competitive activity in the rafting (R6) were collected in May
of 2015. in Ni§, during the second round of the national championship of Serbia, which was
organized on the river NiSava.

The theoretical part of the paper consists of a description of the laws and conditions of
rowing on a wild water, history of rafting, description of rafting as a sport branch. The most
important part is about the classification and description of rafting techniques.

In the first part of the work, which is based on a research, are represented the results of
research and analysis of competitive activity in rafting in the slalom discipline. Besides, it shows
a way of collecting and processing data. The purpose of the research is to identify the techniques
that are used in rafting competition in slalom and find differences between successful, less
successful and unsuccessful teams, and to determine the differences between the rear, middle and
front positions rowers in a boat. The results of the differences between different positions in the
boat, as well as between different team performance were obtained through the processing data
over descriptive and comparative statistics. We were provided with a lot of useful information
about the competitive activities of rowers during the competition in the slalom discipline by
analysing data.

This work provides us valuable data: Description and classification of rafting
techniques, detailed information on the overall competitive activities, picturesque representation
of the frequency of different techniques, specified common characteristics for teams of different

quality and the differences that appear between them in shades

Key words: data analysis, rafting, slalom, technique, results
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1. UvOD

U ovom radu su predstavljeni rezultati analize takmicarske aktivnosti u raftingu u
disciplini slalom, koji su dobijeni posmatranjem video snimaka Prvenstva Srbije u raftingu, koje
je odrzano u NiSu, u maju 2015. godine.

Prvi deo rada se odnosi na opste podatke o raftingu i veslanju na divljim vodama. Znacaj
ovog dela rada se ogleda u tome $to je u okviru njega prikazana klasifikacija rafting tehnike, uz
opis svake tehnike posebno.

Zatim, u nastavku rada sledi objasnjenje postupka prikupljanja informacija i nacin na koji
su podaci obradeni. Nakon toga, prikazani su rezultati analize takmicarske aktivnosti u slalom
disciplini. Prvo su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike i na taj nacin su dobiijeni podaci
o znacéaju i zastupljenosti odredenih tehnika tokom takmicenja u ovoj disciplini. Potom slede
poglavlja vezana za komparativnu statistiku, gde su prikazane razlike izmedu ekipa razlicitog
kvaliteta, a kasnije su prikazane razlike izmedu zadnjih, srednijh i prednjih pozicija u camcu.
Rezultati istrazivanja su predstavljeni tabelarno i pomocu grafikona koji su propraceni
odgovarajuc¢im kritickim komentarima.

Na ovaj nacin interpretirani rezultati pruzaju korisne i objektive informacije o
takmicarskoj aktivnosti u raftingu. Dobijeni su podaci o tome koje sve tehnike se koriste tokom
takmicenja u disciplini slalom, kolika je njihova zastupljenost, kada i zasto se koriste odredene
tehnike i koje su prednosti jednih tehnika u odnosu na druge. Pored toga, ustanovljene su
merljive razlike izmedu ekipa razliitog kvaliteta. Takode, rezultati su pokazali Sta su
specifiCnosti za svaku poziciju u ¢amcu i1 koje su zajedni¢ke osobine veslanja na zadnjim,
srednjim i prednjim pozicijama.

U okviru rada se nalaze dragoceni podaci koji pruzaju objektivnu sliku 0 ukupnoj
takmicarskoj aktivnosti veslaca tokom trke u disciplini slalom. Ovo istrazivanje je posebno
znacajno jer ranije nisu vrSena istrazivanja ovako obimnog karaktera vezana za takmicarski
rafting. Analiza takmicarske aktivnosti u raftingu 1 istrazivanje koje je sprovedeno na osnovu
dobijenih rezultata, predstavlja povezivanje raftinga i sportske nauke, ¢iji je cilj da se unapredi

rafting kao sport.



2. TEORIJSKI PRISTUP

U teorijskom delu rada su opisane zakonitosti i uslovi veslanja na divljim vodama,
prikazan je istorijat i razvoj splavarenja, opisane su karakteristike raftinga kao sportske grane i
posebno specifi¢nosti discipline slalom, navedena su opsta pravila u raftingu i posebno pravlia
vezana za slalom disciplinu. Nakon osnovnih teorijskih razmatranja, puno paznje je posveceno
tehnici veslanja u raftingu, gde je prikazana analiza rafting zaveslaja, a pored toga je izvrSen opis
I klasifikacija rafting tehnike.

Informacije iz teorijskog dela rada ¢e biti korisne za razumevanje problematike

istrazivanja.

2.1. VESLANJE NA DIVLJIM VODAMA

U divlje vode spadaju sve vodene povrsine koje se krecu i na svom putu prave talase,
rolne, uvale, vodopade, virove i druge prirodne ili veStacke prepreke. Strani autori najcesce
koriste termin “white water”, §to prevodeno na srpski znaéi “bela voda” (Gullion, 1994; Ferrero,
2012, Endicot, 2007). Odredene vodene povrSine se ovako nazivaju zbog velikih talasa 1 rolni
koje konstantno stvaraju penu i vodene mehurove koji su bele boje. Na naSim prostorima se vise
koristi naziv “divlje” vode, a kajakase/kanuiste i raftere koji veslaju na divljim vodama zovemo
“divljevodaSima”.

Veslanje na divljim vodama postaje sve visSe rasprostranjeno kroz kajak/kanu i rafting, jer
na¢in na koji se ovakva aktivnost odvija uz poseban ambijent prirode, stvara specijalan
adrenalinski dozivljaj (Slika br. 1). Kajak/kanu i rafting na divljim vodama spadaju u ekstremne
sportove, razlog za to su Ceste povrede sportista i rekreativaca prilikom prevrtanja, a bilo je i
slucajeva da se neki previse ekstremni poduhvati tokom spustanja niz reke 5. i 6. stepena zavrSe
tragi¢no. Priroda ovog sporta je takva da zahteva mere bezbednosti koje moraju biti na
maksimalnom nivou (Slika br. 2). Veliki nedostatak je to Sto su propisane mere bezbednosti
obavezne samo tokom takmicenja, dok se na treninzima desava da se veslaci spustaju samostalno

I prevrtanje u ovakvim uslovima moze imati ozbiljne posledice (Petrovi¢, 2014).



Slika br. 2 Spasilacka pratnja

Osnovna podela vodenih povrsina je izvrSena na mirne i divlje vode. Kriterijumi za
odredivanje nivoa vode su brzina njenog kretanja, da li i kolike talase i rolne pravi na svom putu,
postoje li vodopadi 1 koliki su, ima 1i virova 1 kolika je njihova “snaga”, kakve su i1 koliko su

opasne sve druge prepreke u vodi i na obali reke, da li je voda bezbedna u slucaju prevrtanja.



Mirne vode:

1) Vodena povrsina je stati¢na ili se kre¢e zanemarljivom brzinom.

2) Vodena povrsina se krec¢e ispod brzine od 6 km/h. Veslanjem uzvodno se lako savladava

matica reke i bez vecih teskoca se uspostavlja kretanje u Zeljenom pravcu i smeru.

3) Vodena povrsina se kre¢e ve¢om brzinom, ali na svom putu ne pravi talase 1 rolne, kao ni
druge prepreke koje su specificne za divlje vode. Uzvodno veslanje je u ovakvim uslovima tesko,

posebno za neiskusne i manje veste veslace (Endicott, 2007).

Divlje vode:

1) Lake: Reke na svom toku formiraju pravilne i niske talase. Ne predstavljaju veci izazov
vesla¢ima. Bez teskoca se moze uociti matica reke i “tiSaci® uz obalu. Nema opasnih prirodnih

prepreka uz obalu.

2) Srednje: Talasi su neSto veci i javljaju se rolne koje vracaju vodu, kao i1 kamenje iza kojih se
stvaraju virovi koji prave povratnu struju. Matica reke se lako raspoznaje, “tiSaci” sa strane i

linija koja ih razdvaja (eddy line).

3) Srednje teSke: Sadrze brojne brzake sa mnoStvom nepravilnih talasa i1 rolne koje su vecih
dimenzija. Imaju puno virova i kamenja, stvaraju se povratne struje iza predmeta u vodi ili posle
stepenstog korita reke. Idealnu putanju kretanja mogu lako utvrditi samo iskusni divljevodasi.

Predmeti, kao §to su granje sa obale mogu da prave male smetnje veslacima.

4) Teske: Brzaci su dosta dugacki, veliki talasi i rolne se vezano rasprostiru. Puno virova i
kamenja u vodi prave sprudove i jake povratne struje. Matica i idealna putanja kretanja se teSko
mogu utvrditi, zato je preporucljivo izvrSiti dobar “skauting” staze sa obale. Drvece 1 granje koji
Strée sa obale i stene koje izviruju iz reke, mogu da predstavljaju opasne prepreke i potrebno je

Cesto vrsiti eskivizu ovih predmeta.
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5) Vrlo teske: Brzaci jako dugo traju i ¢esto je nemoguée zaustaviti se uz obalu. Talasi i rolne su
veliki i nepravilni, talasi dostizu i po nekoliko metara visine. Virovi su dosta jaki i formiraju se
povratne struje. Tesko je prepoznati maticu reke, obavezno je sa bezbedne distance prethodno
prouciti reku i napraviti najsigurniji plan kretanja. Zbog velikih padova, uvala i vodopada na
stazi, iz Camca nije moguce pregledno videti teren koji sledi i zato posada mora da zna stazu koju

namerava da savlada. Obala je opasna i1 nepristupacna.

6) Preteske: Reke Sestog stepena se smatraju najekstremnijim stazama za veslanje, na svom toku
imaju vodopade preko pet metara visine i ovakve vodene povrSine nisu namenjene za
takmicenja, a ni za rekreaciju. Bez obzira na rizik koji nosi spustanje niz ovakve reke, ili bas
zbog toga, belezi se pojava da sve viSe ekstremnih spotista dolazi na ove reke u potrazi za

izazovima (Endicott, 2007).

Nivo zahtevnosti reke ne moze uvek precizno da se definiSe, i zato se neke vodene
povrsine nalaze u prelaznom nivou izmedu dve kategorije 1 one se obelezavaju pomocu dva
susedna broja (I11-IV). Najopasnije delove reke treba obeleziti pomocu znakova upozorenja ili ih

prepreciti kanapima kako bi se sprecio prolazak u nebezbednu regiju recnog toka.

Jo§ uvek postoji veliki broj reka na kojima nema splavarenja. Mnoge od njih su
preopasne ¢ak i pored tehnickog razvoja opreme 1 napretka u vestini veslanja. Vremenom ¢e 1 te
reke do¢i na red, velika istrazivanja reka se nastavljaju, neke su toliko posebne da se ne mogu ni
zamisliti. Navedeno najbolje potvrduje neverovatno otkrice koji je pocetkom 2016. godine
objavio peruanski grofizi¢ar Andreas Ruzo, on je u Amazoniji pronasao misterioznu “kljucajucu
reku” Majantujaku, ¢ija duzina iznosi 6 km, Sirina 25 m i dubina 6 m, a njena prosecna
temperatura je ¢ak 86°C (Nacionalna geografija, 2016). Medutim, zaljubljenici u rafting smatraju
da ne postoji nesto Sto bi moglo spreciti splavarenje niz najzahtevnije reke na svetu i da je
teorijski posmatrano, plovidba moguca na svakoj reci. Postoje ¢ak i nagadanja koja idu do
granica fantazije, a njima se bave astronimi ¢iji je hobi splavarenje, da ¢e ljudi kada stupe na
Jupiterov ledom okovani satelit Evropu, u svemirskim odelima pokusati splavovima da produ

kroz kanale koji prolaze ispod leda (Addison, 2002).
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2.2. ISTORIJAT RAFTINGA

Putovanja jezerima, rekama, morima a kasnije 1 okeanima i razvoj vodenog saobracaja
predstavljaju ogledalo napretka civilizacije. Jedan od glavnih faktora evolucije je stalno kretanje.
Kako bi ljudi otkrili nove regije, povoljnije za zivot, morali su da nadu nacin kako da prevazidu
razne oblike prirodnih prepreka, zato su stalno morali da unapreduju i usavrSavaju nacin
plovidbe. Veslanje je uvek bilo prirodna potreba ¢oveka i razvijalo se zajedno sa napretkom
vrste. Menjalo je stalno svoju primenu i svrhu, preslo je put od sredstva za prezivljavanje i
osvajanje, do Ciste fizicke aktivnosti koja se odvija korz rekreaciju i sport u razli¢itim oblicima
Sirom sveta.

Prvi oblik splavarenja na naSim prostorima je zabeleZen 1856. godine, rekom Drinom iz
Peruéca. Prvi splavovi su bili sastavljeni od dasaka i drvenih greda. Splavovi su pravljeni od
balvana koji su bili povezani pomocu kanapa (Slika br. 3). Preradu materijala je vrsilo
stanonvnistvo iz ruralnih krajeva iz okoline planine Tare. Pripremljeni materjal je dovoZen do
Drine i tu su se gradili splavovi, koji su se dalje transportovali ka Loznici, Sapcu, Beogradu i
Smederevu. Transport se odvijao tako $to su ¢vrséi splavovi sa iskusnijom posadom isli prvi u

koloni (Kovacevi¢, 2015).

Slika br. 3 Drveni splav na Drini

Splavovi su prvo koriS¢eni za transport drvene grade i druge vrste robe, a potom i za
prevoz ljudi. Postoje pric¢e u narodu kako prvi splavari nisu dobro poznavali Drinu, te su se uvek
pozdravljali sa porodicom, pred polazak na neizvestan put. Drina je reka koja predstavlja

kolevku splavarenja na ovim prostorima.
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U to doba, u periodu od jednog veka, Drina je bila najpoznatija splavarska reka na Balkanu.
Nakon izgradnje hidroelktrana na Drini (Zvornik, Bajina BaSta, RH Bajina Basta) sredinom
dvadesetkog veka, Drina postepeno gubi znacaj kao trgovinska “magistrala”. Kako bi se ocuvala
tradicija splavarenja na reci Drini od 1994. godine se organizuje ,,Drinska regata”, na relaciji od
Peru¢ca do Ljubovije (ruta je u meduvremenu skracena do Rogacice), na kojoj svake godine
ucestvuje nekoliko hiljada ljudi (Slika br. 5) (Maksimovi¢, 2014).

Slika br. 5 Drinska regata

Od nekadasnjeg splavarenja drvenim splavovima na Drini doSlo se do danasnjeg oblika
raftinga, rekreativnog i takmicarskog. Naziv “Rafting™ potice od engleske re¢i ”Raft“ sto znaci
splav. U danasnje vreme, veliki broj ljudi se opredeljuje za oblik raftinga koji organizuju
turisticke agencije. Slozen skup potreba navodi ljude na povratak u prirodnu okolinu i divljinu, a
najcesce je to bekstvo od stresnog zivota u tehnoloski preoptere¢enom drustvu. U prirodi se
takode javlja odredeni oblik stresa, medutim on ima pozitivan smer koji stimuliSe zdrav Zivot.
Rafting moze da se pohvali posebnim prirodnim okruzenjem u kome se sprovode takmicenja i to
je sigurno nesto po ¢emu prevazilazi ve¢inu mnogo popularnijih i razvijenijih sportova (Addison,
2002).
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Rafting u obliku u kojem je danas prepoznatljiv, javio se u Americi. Gumeni ¢amci su u
pocetku koris¢eni za spasavanje i u vojne svrhe. Zatim, sve viSe poc¢inju da se Koristite za
plovidbe lokalnim rekama u cilju njihovog istrazivanja, ali i radi zabave. Razvojem u SAD-u,
rafting se brzo prosirio i na ostale kontinente gde takode postaje popularan kao oblik sporta 1
rekreacije.

Pojava raftinga kao sporta zabelezena je 1970-tih godina. Takmicarski rafting svoje
korene vuce iz inicijative ruskih i americkih raftera koji su kroz prijateljsko nadmetanje nastojali
da smanje napetost izmedu njhovih zemalja. Prva zvani¢na takmiCenja odrzana su u Rusiji, u
Sibiru (1989) zatim slede SAD (1990), Kostarika (1991), Turska (1993). Od 2000. godine IRF
(International Rafting Federation) donosi odluku da se Svetsko prvenstvo u raftingu odigrava
svake dve godine i da eliminiSe kvalifikaciona takmicenja na kontinentalnom nivou, kako bi se
podrzao razvoj raftinga na internacionalnom nivou. Svetska prvenstva u rafting su odrzana:
Kostarika (1998), Juznoafricka Republika (1999), Cile (2000), SAD (2001), Ceska (2003),
Ekvador (2005), Juzna Koreja (2007), Bosna i Hercegovina (2009), Kostarika (2011), Novi
Zeland (2013) i Indonezija (2015). Godine 2010. IRF je u Holandiji organizovao prvo R4 (4
veslaca u ¢amcu) Svetsko prvenstvo u raftingu, tako da se od tada Svetska prvenstva u raftingu
smenjuju svake godine. Svetska prvenstva, Evropska prvenstva, Evropski kup i ostala manja
takmicenja se uglavnom odrzavaju po pravilima IRF-a (International Rafting Federation, 2016).

Rafting Savez Srbije osnovan je 2005. godine. Rafting je u Srbiji takmicarski sport od
2006. godine. Rafting Savez Srbije je uspesno organizovao Svetski kup u Nisu 2009. god. 1
Evropske kupove u Prijepolju (2007, 2008 i 2009) kao i u Nisu (2010, 2011, 2012, 2013, 2014, i
2015). Organizovana drZavna prvenstva konstantno su beleZila povecanje broja takmicara i
klubova (Milkovski, 2014).

Reprezentacija Srbije je prvi put ucestvovala na Svetskom prvenstvu u raftingu 2007.
godine u Juznoj Koreji (Slika br. 6). Na Evropskom prvenstvu u Slovackoj 2014. (R6), muska
reprezentacija Srbije je u konkurenciji seniora osvojila 4. mesto u disciplini paralelni sprint
(H2H). Najbolji rezultat Zenske reprezentacije je 5. mesto u generalnom plasmanu na Svetskom
prvenstvu u Ceskoj 2012. (R4) u juniorskoj konkurenciji (Slika br. 7). Najbolji klupski rezultat je
ostvario Nauticki klub Liman koji je u konkurenciji seniora postao klupski prvak Evrope za

2015. godinu u konkurenciji seniora (R6) (Rafting savez Srbije, 2016).
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Slika br. 6 Muska reprezentacija Srbije na Svetskom prvenstvu u Juznoj Koreji

Slika br. 7 Zenska reprzentacija Srbije na Svetskom prvenstvu u Ceskoj
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2.3. KARAKTERISTIKE RAFTINGA KAO SPORTA

Rafting kao sport je nastao relativno skoro i ne spada u olimpijske sportske grane. Timovi
se nadmecu u specijalnim ¢amcima, sa Cetiri do Sest ¢lanova posade. Kako se sport razvijao,
pravila takmicenja su trpela izmene i svaka disciplina je dobila svoj specificni oblik. ldejni tvorci
raftinga kao sporta su najvise inspiracije crpeli iz kajaka na divljim vodama, iz disciplina sprinta,
spusta i slaloma. Disciplina paralelni sprint (H2H) je preuzeta iz razli¢itih ekstremnih sportova,
sa zeljom da se kreira atraktivna disciplina, gde se takmicari ne bore samo sa prirodnim ili
vestackim preprekama i samim sobom ve¢ i sa protivnikom. Tako se Rafting izdvojio kao
poseban sport i uprkos nekim idejama i pokusSajima nije postao jedan od sportova Svetske
kajakaske federacije (Milkovski, 2014).

Rafting spada u grupu sportskih grana u kojima sportski rezultat zavisi prvenstveno od
samih sportista, nivoa njihovih sposobnosti i osobina, fizicke, tehni¢ko-takticke i psiholoske
pripremljenosti, kao i nivoa forme u vreme takmicenja. Po kriterijumu sloZenosti, rafting spada u
polistrukturne sportske grane, §to znaci da se motoricka aktivost odvija u uslovima koji variraju
(Koprivica, 2013).

Kada je u pitanju klasifikacija raftinga kao motorne vestine, prema relativnoj vaznosti
motornih i1 kognitivnih elemenata, rafting se moZe svrstati u “perceptivno-motorne vestine”, zbog
znatnog udela razli¢itih kognitivnih procesa (pre svega perceptivnih) u uspe$nom izvodenju
motoric¢kih aktivnosti tokom veslanja. Potrebno je u svakom trenutku da veslac¢i znaju $ta rade
(kognitivne vestine) 1 kako to da urade na pravi nacin (motorne vestine).

Prema nivou predvidljivosti spoljasnje sredine, rafting spada u “otvorene” vestine, $to
znali da se takmiCenja odigravaju u nepredvidljivoj sredini. Vesla¢ mora efikasno da koristi
percepciju i1 da anticipira predstoje¢a deSavanja na stazi, kako bi u veoma kratkom vremenu
odlucio o svom motornom odgovoru. Sredina u kojoj se odvija rafting je visoko varijabilna, zato
je brzina odlucivanja bitan factor. Zbog ovih karateristika, rafting definiSemo kao perceptivno
motornu i otvorenu motori¢ku vestinu (Bacanac, 2012).

Za takmicarski rafting je potrebna visoka tehnicka obucenost, brzina u reagovanju i
donoSenju odluka, odlicna saradnja unutar posade, sposobnost “Citanja vode®, obavezno
poznavanje spasilackih procedura, kao 1 Sirok opseg fizickih i psihi¢kih sposobnosti neophodnih

za ucestvovanje na takmicenju.
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Sem toga, rafting se smatra za visoko borbenu sportsku aktivnost. Moralno-voljna disciplina,
pozrtvovanost, upornost i samodisciplina su potrebni da se istraje u takmicenju 1 treningu. Pored
toga, rafting kao izrazito ekipni sport u najve¢oj meri zahteva podredivanje pojedinca zajednici,
ekipi. Li¢na volja se stavlja u sluzbu zajednickog cilja i time se razvijaju vrednosti saradnje,
solidarnosti i odgovornosti. Uz to, trening i takmicenje u raftingu, pod pravilnim rukovodstvom,

mogu povoljno da uti¢u na razvitak i oGuvanje bitnih Zivotnih funkcija (ZeZelj, 1978).

2.4. DISCIPLINA SLALOM U RAFTINGU

Slalom je disciplina u kojoj tehnika, taktika i medusobna saradnja imaju glavnu ulogu i
zato se moze reéi da je slalom najzahtevnija disciplina u raftingu. Start se u slalomu razlikuje u
odnosu na druge discipline po tome §to posada ne tezi da odmah postigne maksimalnu brzinu
kretanja Camca, ve¢ trazi optimalnu brzinu, zato $to je u slalomu Cesto bitnija preciznost kretanja
od brzine ¢amca. U disciplini slalom, veslaci koriste najsiri spektar rafting tehnike i ono od ¢ega
najvise zavisi uspeSnost u ovoj disciplini je sposobnost upravljanja camcem: veslanje napred,
veslanje nazad, odgurivanje ili privladenje u jednu stranu (bo¢no pomicanje ¢amca), kocenje
camca, okretanje ¢amca u odredenu stranu. Tokom namesStanja ¢amca za prolazak kroz kapiju
¢esto je neophodno usporiti kretanje 1 promeniti polozaj tela u ¢amcu kako bi glave svih
takmicara prosle kroz kapiju (slika br. 8). Ukoliko situacija zahteva, kroz kapiju se moze proci 1
bocno ili kretanjem unazad kako bi se stvorio povoljniji polozaj da se napadne slede¢a kapija
(slika br. 9) (Milkovski, 2014).

Prolazak kroz kontra kapiju zahteva odlicnu saradnju, uigranost ekipe i pravovremeno
delovanja cele posade. Tokom zaokreta za napad na kontra kapiju, vesla¢ treba da reaguje
pravovremeno i u skladu sa svojom pozicijom u ¢amcu. Sa zaokretom Camca treba krenuti
dovoljno rano kako bi se ¢amac postavio u optimalan polozaj za prolazak kroz kapiju. Tokom
pripreme za napad na kapiju, vesla¢i na svim pozicijama u ¢amcu imaju svoj zadatak, ali to ne
znaci da se zaveslaj ne radi u odredenom ritmu, svi veslaci rade razlicito, ali stvaraju efekte koji
ima zajednicki cilj. Da bi se ¢amac dobro postavio za napad na kapiju, posebno uzvodnu,
neophodno je vesto “Citanje” reke i dobra procena trenutne situacije, kako bi se odabrala reakcija

koja je u skladu sa moguénostima ekipe. Tokom prolaska kroz uzvodnu kapiju takmicari veslaju
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visokom frekvencijom zaveslaja i suoCavaju se sa maksimalnim optere¢enjem. Osim kod
prolazenja uzvodnih kapija, sliCan rezim veslanja se koristi i nakon prolaska kroz poslednju
kapiju pa do linije cilja. Slalom karakteriSe smena kratkotrajnih maksimalnih naprezanja (kontra

kapije) sa nesto duzim submaksimalnim intervalima (Milkovski, 2014).

Slika br. 8 Promena polozaja tela, kako bi svi takmicari prosli kroz kapiju

Slika br. 9 Kretanje ¢amca unazad
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2.5. PRAVILA TAKMICENJA U RAFTINGU

Sistem bodovanja disciplina za sveukupan plasman je koncipiran tako da timovi u svakoj
disciplini osvajaju bodove prema plasmanu na kraju discipline. Ukupan boroj bodova koji ekipa
moze da osvoji na takmicenju je 1000. Maksimalan broj bodova po disciplinama je 300 bodova
za sprint, 300 bodova za slalom i 400 bodova za spust. Ako se na takmiéenju organizuje I
disciplina paralelni sprint (H2H), ona nosi 200 bodova, dok disciplina sprint u tom slucaju nosi
100 bodova. Ukupan rezultat se odreduje tako da se timovi rangiraju prema ukupnom broju
bodova osvojenim u svim disciplinama. Bodovi koji se dodeljuju timovima racunaju se kao

procenat maksimalnog broja bodova:

1 mesto 100% 2 mesto 88% 3 mesto 79% 4 mesto 72%

5 mesto 659% 6 mesto 66% 7 mesto 63% 8 mesto 60%

9 mesto 57% 10 mesto 54% 11 mesto 51% 12 mesto 48%
13 mesto 45% 14 mesto 42% 15 mesto 39% 16 mesto 36%
17 mesto 33% 18 mesto 30% 19 mesto 28% 20 mesto 26%
21 mesto 24% 22 mesto 22% 23 mesto 20% 24 mesto 18%
25 mesto 16% 26 mesto 14% 27 mesto 12% 28 mesto 10%
29 mesto 8% 30 mesto 6% 31 mesto 4% 32 mesto 2%

Tabela br. 1 Sistem bodovanja disciplina za sveukupni plasman

Slalom se sastoji od dve trke, bolja trka se boduje. U slucaju izjednacenosti dve ekipe,
uporeduju se i druga, slabija vremena. Startna lista se odreduje po bodovima iz prethodnih
disciplina i to tako da prva nastupa ekipa sa najmanje, a poslednja ekipa sa najvise osvojenih
bodova u prethodnim disciplinama. Ako je slalom prva trka, brojevi se izvlace iz “SeSira” (Zreb).
Startuje po jedan tim, interval startovanja je izmedu 1 i 4 minuta. DuZina staze je od 300 m do
1000 m. Slalom treba da bude odrzan na delu reke na kojem je izvodljiv pristup za izvidanje
cele staze. Staza mora biti voziva u celini, trajanje jedne trke slaloma treba biti 3-4 minuta. Na
stazi mora biti najmanje 8 i najviSe 12 kapija, od kojih bi najmanje dve i najvise Sest kapija
trebalo da budu uzvodne, a po moguénosti jednak broj kapija treba da bude postavljen sa leve i
desne strane (Pravilnik, 2012).
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Kapije na stazi su oznacene sa dva viseca stuba, stuvobi za nizvodne kapije su obojeni u
zeleno-belo, a za uzvodne u crveno-belo (kapija sa jednim stubom mozZe biti postavljena samo
kao kapija za uzvodni prolaz). Kapije moraju biti oznacene brojevima po redu voznje. Brojevi su
na tablicama ispisani obostrano, s tim da je na izlaznoj strani kapije preko tablice dijagonalno
nacrtana crvena crta. Zadnja kapija mora biti udaljena od cilja minimum 15 m.

Smatra se da je ekipa pravilno prosla kroz kapiju ako su ¢amac ili njegov deo i glave svih
¢lanova posade prosle zamisljenu liniju izmedu kapije u skladu sa oznakama na stubovima bez
doticanja kapije telom, camcem ili veslom. Sve kapije na stazi treba pro¢i po rednim brojevima,
u pravilnom smeru (u skladu sa oznakama za uzvodne 1 nizvodne prolaze). Kapija se moze proci

sve dok se ne angazuje sledeca kapija.

Prolaz (angazovanje) kapije pocinje:

1. Kada takmic¢ar dodirne kapiju ¢amcem, telom ili veslom.
2. Kada deo ¢amca ili telo (trup i glava) jednog takmicara prede zamisljenu liniju izmedu dva
stuba jedne kapije. Prolaz kroz kapiju je zavrSen kada ceo camac 1 tela svih ¢lanova ekipe produ

zamiSljenu liniju izmedu dva stuba iste kapije.
Kazneni bodovi se dodeljuju na slede¢i nacin:

1. 5 kaznenih bodova: Pravilan prolaz kapije uz jedan ili viSe dodira jednog ili oba stuba.

2. 50 kaznenih bodova: PromasSivanje kapije od strane jednog ili viSe ¢lanova ekipe (nepravilan
prolaz kapije), namerno guranje kapije kako bi se omogucéio prolaz, prolazak prevrnutim ¢amcem
kroz kapiju, prolazak kroz kapiju u nedozvoljenom smeru, kada ekipa ne prode kapiju po redu, a
angazuje slede¢u po rednom broju. Ako je ekipa nekompletna pri prolasku preko ciljne linije

3. Kapija je aktivna za dodelu kaznenih bodova dok se ne angazuje sledeca kapija.

4. Kazneni bodovi se dodaju vremenu trke u sekundama.

5. Najveci broj kaznenih bodova za jednu kapiju je 50 (sekundi).

6. U dvosmislenim situacijama, sudijska odluka se donosi u korist takmicara (Pravilnik, 2012).
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3. TEHNIKA VESLANJA U RAFTINGU

,,Sportska tehnika se definiSe kao racionalno i efikasno izvodenje kretanja radi reSavanja
motori¢kih zadataka u procesu treninga i1 takmicenja. Sportska tehnika je usko povezana sa
fizickom, taktickom, psiholoskom i teorijskom pripremom.” (Koprivica, 2013:48)

U svim sportovima jako je vazno razumevanje osnovne tehnike. U veslanju je tehnika
posebno bitna i ne razlikuje se znacajno kod pocetnika i kod olimpijskog pobednika. Ono §to
predstavlja glavnu razliku je efikasnost nejnog ispoljavanja. Ako ne udemo dublje u
biomehnaicku analizu tehnike veslanja, ona izgleda dosta jednostavno. Medutim, vrlo tesko ju je
usvojiti jer je komplikovano koordinisati pokrete ruku, nogu i leda u uslovima nedovoljne
ravnoteze i u skladu sa kretanjem ¢amca. Veslanje ne spada u prirodne oblike kretanja i zato je
potreban dug period za usvajanje 1 usavrSavanje tehnike (Mitrovi¢, 2003).

Tehnika veslanja u raftingu na divljoj vodi ima dosta sli¢nosti sa tehnikom veslanja u
kanuu na mirnoj vodi, tokom ciklicnog veslanja napred. Veslanje u uslovima divlje vode zahteva
Ceste promene smera i pravca kretanja kako bi se pronasla optimalna putanja. Da bi se
odgovorilo na zahteve veslanja na divljoj vodi, potrebno je da posada bude tehnicki obucena, da
ume da “Cita“ reku, vesla sinhronizovano i da u svakoj prilici koje diktiraju uslovi na reci veslaci
reaguju u skladu sa svojom pozicijom u ¢amcu. Pod tehni¢kom obuceno$cu u raftingu se
podrazumeva sposobnost veslata da efikasno, stabilno, prilagodljivo 1 ekonomi¢no izvodi
osnovne tehnike, ali i izvedene, kombinovane i improvizovane rafting tehnike. Zbog
nepredvidljivosti ove sportske grane, improvizovane tehnike se cesto javljaju u razlitim
oblicima.

Tehnicki manje zahtevne discipline u raftingu su sprint i spust u kojima se takmicari
spustaju samo nizvodno i maksimalnom brzinom. Kod slaloma je potrebno da se tehnicki
pravilno zaustavlja ¢amac kod uzvodnih kapija, vesla uzvodno, ulazi i izlazi iz matice onako
kako diktiraju kapije i konfiguracija recnog terena (Milkovski, 2014).

Osnovni pokreti tokom veslanja su pokreti rotacije ramena, trupa i kukova. Pokreti
trupom se vrse od polozaja pretklona do vertikalnog polozaja trupa ili blagog zaklona, dok se
pomeranje donjih ekstremiteta i kukova vrsi napred-nazad. Vuceca ili “donja‘“ ruka treba skoro
sve vreme da bude opruzena i da sluzi samo kao karika koja povezuje veslo i lokomotorni

sistem. Jedini momenat kada se savija ruka je vadenje vesla iz vode, tada se ruka savija u zglobu
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lakta. Preko “gornje* ruke se vr$i snazan potisak tezinom tela na dole. Gornja ruka, zavisno od
individualnog stila veslaCa, moze biti potpuno opruzena ili blago savijena tokom perioda
provlaka vesla kroz vodu. Saka gornje ruke se nalzi u polozaju nadhvata, mali i domali prst sa
jedne strane “T* hvataljke, a kaziprst i srednji prst sa druge, dok palac treba da “zakljuc¢ava“ hvat
tako Sto naleze preko kaziprsta i srednjeg prsta (Petrovi¢, 2012). Vesla¢ promenom hvatista
moze da uti¢e na brzinu provlaka vesla. Ako vesla¢ spusti donju ruku, time ¢e se povecati slia
koja provlaci veslo kroz vodu, dok ¢e se smanjiti brzina kretanja lopatice u donosu na veslaca 1
camac, kada bi veslac podigao donju ruku, doslo bi do suprotnog efekta (Jari¢, 1997).

Efikasnost zaveslaja se gubi ako se vesla samo rukama. Kad se ruke grce i prekomerno
angazuju, pokreti trupa se ne prenose na ¢amac.Veslac¢ treba da se “okaci” o veslo, i da se
“odgurne” od tacke gde je zaronio veslo u vodu, a ne da gubi energiju provlacenjem vesla kroz
vodu. Tokom veslanja, glava treba da bude pod uglom od 100°-150° u odnosu na ki¢meni stub.
Taj polozaj treba da obezbedi dobru percepciju tokom veslanja i pun kapacitet disanja. Cesto se
javljaju greske preteranog savijanja (pretklona) glave, kako bi se ispratio zaveslaj do izlaska

vesla iz vode (Petrovi¢, 2012).

3.1. ANALIZA RAFTING ZAVESLAJA

Analiza kinetickog svojstva unutar neke kretne strukuture se moze izvesti razbijanjem
celine pokreta na sastavne delove, Sto osigurava detaljniji uvid u osnovne kineticke elemente
strukuture kretanja. Zaveslaj u raftingu se isto kao i zaveslaj u kanuu, kajaku i skifu moze
podeliti na faze, jer to su sve oblici veslanja koji se razli¢ito manifestuju, ali medu njima vladaju
isti biomehanicki principi. ,,Cilj veslackog zaveslaja je da silu veslaca, preko poluge koju
predstavlja veslo, prenese u potisak na vodu i stvori otpor vode na lopati vesla.“ (Rajkovic,
2015:10). Rafting zaveslaj se sastoji od dve faze, koje predstavljaju jedan ciklus, a svaka faza se

sastoji od odredenih segmenata. Jedan ciklus se sastoji od:

1) Aktivne faze zaveslaja (prenos sile): 2) Pasivne faze zaveslaja (regeneracija):
1. Zahvat vode veslom 1. Opustanje (relaksacija)
2. Provlak vesla kroz vodu 2. Ucvrsc¢ivanje (kretanje u pocetni polozaj)

3. Vadenje vesla iz vode
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3.1.1. Aktivna faza zaveslaja

Zahvat vode lopaticom vesla je segment zaveslaja koji traje od doticanja vode rubom
lopatice, do njenog potpunog uranjanja u vodu. Tokom zahvata vode veslom potencijalna
energija se pretvora u kineticku, vesla¢ se po subjektivnom osecaju sa visine “obrusava‘“ na
veslo. Pre doticanja vode, Citavo telo je u pretklonu, vrsi se rotacija trupa, gornji deo tela je
nagnut prema veslu, ugao u zglobu kolena noge koja je napred ima vrednost od oko 90°, ruke su
ispruzene. Ovo je polozaj u kome vesla¢ najefikasnije moze da prenese tezinu svog tela na veslo.
To se izvodi tako $to se veslo pritsika na dole obema rukama (Petrovi¢, 2012). Za ovaj segment
je karakteristi¢an polozaj velikog slova “A”, gde su leda veslaca, veslo i ruka koja vuce i koja je
paralelna sa povrSinom vode postavljeni u polozaj koji dosta asocira na veliko slovo “A”

(Mikovi¢, 2007).

Provlak vesla kroz vodu se odvija posle zahvata. Tokom ovog dela zaveslaja, cilj je da
cela povrsina lopatice bude pod vodom (Slika br. 10). Provlacenje vesla kroz vodu je vremenski
najduzi segment aktivne faze zaveslaja i time omogucava veslacu da generiSe najvecu silu
(Szanto, 2004). Rame ruke koja privlaci veslo se pomera unazad (ruka je ispruzena), a rame
gornje ruke se pomera unapred. Privlacenje vesla prati potisak (opruzanje) noge koja je napred,

takode se vrsi rotacija i uspravljanje trupa.

spustiti veslo -
l* - r " o

Slika br. 10 Provlak vesla kroz vodu

23



Tokom trajanja ova dva segmenta (zahvata i1 provlacenja), potrebno je da veslo ostane u
uspravnom polozaju, polozaj vesla treba da bude pod uglom od 90° u odnosu na povrsinu vode,
pod tim uglom je najmanje razlaganje sila, jer su tada najmanje zastupljeni gubici energije
(Szanto, 2004).

Vadenje lopatice vesla iz vode se izvodi nakon provlaka i cilj je da se lopatica §to brze
izvadi iz vode (Slika br.11). Ovj segment se izvodi u momentu kada lopatica vesla dode u liniju
sa kle¢e¢im kolenom ili malo ranije (Szanto). Pre samog izlaska kukovi se krecu unapred i vrse
rotaciju. U samoj fazi izlaza vesla iz vode, ”gornja‘“ ruka povlaci veslo gore i u suprotnu stranu
od strane zaveslaja, a vuceca ruka se malo izdigne, savijanjem u zglobu lakta i odmah krene

unapred (Petrovié¢, 2012).

podiciveslo

!
o B gistizlaz

Slika br. 11 Vadenje vesla iz vode
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3.1.2. Pasivna faza zaveslaja

Opustanje, kod ovog segmenta akcenat je na relaksaciji miSi¢a 1 pravilnom disanju
(udisanju vazduha), kako bi se vesla¢ §to vise odmorio za sledeéi zaveslaj. Pri izlasku vesla iz
vode trup je u uspravnom poloZaju i u ovoj fazi poc¢inje da se naginje prema napred i da se rotira,

sa pokretom vesla prema gore.

Uévrséivanje, veslac u ovom segmentu treba da zadrzi udahnuti vazduh, ¢ime ¢e
muskulaturi dati neophodnu ¢vrstinu i stabilnost za efikasan prenos snage za vreme zahvata vode

(Slika br. 12) (Szanto, 2004).

Slika br. 12 Kretanje u novi zaveslaj

Za zahvat vode lopaticom vesla i vadenje vesla iz vode se moze re¢i da predstavljaju
prelaz izmedu aktivne i pasivne faze zaveslaja, zahvatom vode se zavrSava pasivna faza a
pocinje akitvna faza zaveslaja, dok se vadenjem vesla iz vode zavrSava aktivna faza a pocinje
pasivna faza. Treba naglasiti da se termin pasivna faza zaveslaja samo uslovno koristi i to ne
znaci da vesla¢ u tom momentu nije akitvan kognitivno i fizicki, ve¢ da se samo u toj fazi
zaveslaja veslo ne nalazu u vodi. Takode, treba ista¢i da se sve navedene faze zaveslaja i njihovi
segemnti izvode sliveno, podela je izvrSena samo radi jasnije analize 1 zbog obuke veslanja koja

se sprovodi tako Sto se zaveslaj uci po segemntima, koji se kasnije povezuju u celinu.
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3.2. KLASIFIKACIJA | OPIS TEHNIKE U RAFTINGU

Klasifikacija rafting tehnike je izvrSena na osnovu ranijih iskustava sa treninga i
takmicenja u raftingu i uz pomo¢ podataka koji su dobijeni tokom analize takmicarske aktivnosti
u disciplini slalom za vreme drugog kola Prvenstva Srbije u NiSu, za sezonu 2015 (Tabela br. 2).
Tehnika veslanja u raftingu se moze podeliti na: standardne tehnike, izvedene tehnike,

improvizovane tehnike i kombinovane tehnike.

KLASIFIKACIJA RAFTING TEHNIKE

Standardne tehnike

Zaveslaj unapred Zaveslaj unazad
Bocno privlacenje Bocno odbijanje
Krma Plat pozicija
Savska krma J zaveslaj

lzvedene tehnike

Kocenje krmom Polukruzni zaveslaj

Kocenje zaveslajem unapred Kocenje bo¢nim privlacenjem

Kocenje zaveslajem unazad

Improvizovane tehnike

Kretanja veslaca

Eskivaza Premestanje teZista

Koriscenje cvrstih struktura terena za upravljanje camcem

Odgurivanje od obale Odgurivanje od kamena

Nosenje ¢amca nakon nasukavanija ili prevrtanja

Kombinovane tehnike

Spajanje dve ili vise standardnih tehnika u jedan ciklus; spajanje dve ili vise izvedenih
tehnika; spajanje standardnih i izvedenih tehnika u jedan ciklus.

Bocno privlacenje + zaveslaj unapred
Bocno odbijanje + zaveslaj unazad

Tabela br. 2. Klasifikacija tehnike u raftingu
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3.2.1. Standardne tehnike

Standardnih tehnika ima 8 i u njih sapadaju osnovni pokreti veslaca pomocu kojih se
upravlja camcem. Ove tehnike se uce u prvoj fazi obuke, koja se najcesce odvija na mirnoj vodi.
To su: zaveslaj unapred, zaveslaj unazad, bo¢no privlacenje, bo¢no odbijanje, krmljenje,

plat pozicija, savska krma i j zaveslaj.

1) Zaveslaj unapred: Ova tehnika je najzastupljenija u svim disciplinama u raftingu i zato je u
prethodnom poglavlju detaljno analiziran zaveslaj unapred. Ova tehnika je osnova na koju se

nadovezuju skoro sve ostale tehnike koje se koriste u raftingu.

2) Zaveslaj unazad: Zaveslaj unazad predstvalja kontru veslanja unapred. Pokret se vrsi tako $to
se lopatica vesla zaranja u vodu iza linije kuka i povlaéi se ka napred. Veslo se moze osloniti na
bo¢nu komoru ¢amca kako bi se napravio oslonac i postigla veca sila zbog koriséenja efekta
poluge. Ova tehnika se primenjuje kada je potrebno ukociti ili usproiti ¢amac i tokom okretanja

c¢amca (Milkovski, 2014).

3) Bo¢no privlacenje: Kako bi se izvela ova tehnika, vesla¢ mora da izvr$i otklon trupom van
¢amca i lopaticu vesla, koja je paralelno postavljena sa bo¢nom komorom ¢amca, zaroni u vodu
preko svoje glave, dok su ruke opruZene. Nakon toga, pokretom iz kukova i nogu pokusava da

¢amac priblizi veslu. Najcesce se koristi u disciplini slalom kako bi se korigovao pravac kretanja.

4) Bo¢no odbijanje: Ova tehnika predstavlja suprotnost bo¢nom privlacenju. Vesla¢ zaranja
lopaticu vesla pored bo¢ne komore ¢amca, paralelno postavljeno u odnosu na nju, zatim vrsi
odgurivanje od vesla. Kako bi se efikasnije izveo ovaj pokret, vesla¢ moze da osloni krak vesla

na komoru. Primenjuje se naj¢esce u disciplini slalom, radi korekcije pravca kretanja.

5) Krma: Vesla¢ postavlja veslo iza linije kuka u fiksiran poloZaj, lopatica je pod ugolom od
oko 45° u odnosu na bo¢nu komoru ¢amca 1 time utie na skretanje ¢amca u stranu sa koje se vrsi
krmljenje. Vremenski interval krmljenja je znatno kraéi i manji je otpor koji vesla¢ pravi veslom

nego kada koristi tehniku ko¢enja krmom.
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6) Plat pozicija: Plat pozicija predstavlja osnovni sigurnosni i ravnotezni polozaj u veslanju.
Veslaci postavljaju lopatice vesla paralelno sa povrSinom vode i tako povecavaju povrSinu
oslonca ¢ime se uspostavlja bolja ravnoteza kada se Camac nade na “nemirnoj” vodi. U
situacijama kada zbog uzburkanosti vode nije moguce da se izvede odgovarjuéi zaveslaj, bolje je
da veslo bude u bilo kakvom kontaktu sa vodom nego da se nalazi u vazduhu. Na taj nacin se
donekle odrzava kontrola nad ¢amcem i spre¢ava se njegovo stihijsko kretanje pod uticajem

recne Struje.

7) Savska krma: Polozaj vesla i ugao lopatice je nesto drugaciji nego kod obi¢nog krmljenja,
veslo je kruto fiksirano, najcesce iza linije kuka, lopatica je skoro paralelna sa boénom komorom
¢amca i nalazi se u vodi nesto nize nego §to je to slucaj kod obi¢ne krme, time se uti¢e na
skretanje Camca u zeljenu stranu (stranu sa koje se vrsi krmljenje). PoloZaj tela nije stati¢an, vec
vesla¢ vrsi pokrete trupom u istom ritmu sa ostatkom ekipe i na taj nacin manje usporava ¢amac
nego kada se vrsi ko¢enje krmom. Ova tehnika se koristi za postepenu promenu pravca kretanja,
kada nije neophodno vrsiti nagle zaokrete ¢amca. Savska krma vise uti¢e na promenu pravca

kretanja od obi¢ne krme, ali manje usporava camac od tehnike koc¢enja krmom.

8) J zaveslaj: Ova pokret se izvodi u zavr$noj fazi provlacenja lopatice kroz vodu prilikom
veslanja unapred. Vesla¢i na zadnjim pozicijama kontroliSu pravac kretanja ¢amca, pokretom
vesla u obliku slova “J”. U toj fazi odgurujemo vodu od ¢amca, odnosno krmu camca
zabacujemo u stranu 1 Camac se vraca na pravolinijsku putanju. Zavrtanje se izvodi
usmeravanjem “T” hvataljke u smeru od sebe, rukom koja je gore (Petrovi¢, 2012). Pokret
usmeravanja je jedva vidljiv. Ova tehnika se nadovezuje na zaveslaj unapred i uti¢e na pravac
kretanja camca. Manji efekat na promenu pravca ima od krme, savske krme 1 ko¢enja krmom, ali
najmanje remeti brzinu kretanja camca. NajviSe se koristi u disciplinama sprint i spust, kada
nema puno promena pravca kretanja, kako bi se odrazla dobra putanja uz minimnalno

usporavanje ¢amca.
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3.2.2. lzvedene tehnike

Izvedenih tehnika ima 7 i one predstavljaju nadogradenu verziju standardnih tehnika,
odnosno njihovu unapredenu primenu u situacionim uslovima u skladu sa zahtevima staze.
Koriste ih iskusni veslaci u procesu treninga i takmicenja, najées¢e tokom veslanja u disciplini
slalom. U njih spadaju: polukruzni zaveslaj, koenje zaveslajem unapred, kocenje bocnim

privlacenjem, kocenje krmom i koCenje zaveslajem unazad.

1) Polukruzni zaveslaj: Moze se izvoditi unapred 1 unazad, veslom se vrsi polukruzni pokret,
zato se naziva “Sestar”. Pokret se izvodi tako Sto se lopatica vesla zaranja u vodu blizu boc¢ne
komore ¢amca i pod uglom u frontalnoj ravni a zatim se kruznom putanjom udaljava od nje.
Polukruzni zaveslaj se koristi kada postoji potreba da se ¢amac okrene za vise od 90° u odnosu
na njegovu prethodnu putanju, Cesto se koristi u disciplini slalom tokom napada na uzvodnu

kapiju (Milkovski, 2014).

2) Kocenje zaveslajem unapred: Polozaj tela, vesla i ugao lopatice u vodi je slican kao kod
veslanja unapred. Razlika je u tome $to je kod ove tehnike faza provlaka stati¢nija i ima duzi
interval trajanja nego kod zaveslaj unapred, angazovana muskulatura nailazi na veliko spoljasnje
optere¢enje i radi skoro u izometrijskom rezimu kontrakcije. Ova tehnika se primenjuje tokom
savladavanja uzvodnih kapija, najcesce tek Sto se Camac okrene nasuprot struje reke, kocenje

zaveslajem unapred sprecava nizvodno kretanje ¢amca.

3) Kocenje bo¢nim privlacenjem: PoloZaj tela, vesla i ugao lopatice u vodi je sli¢na kao kod
izvodenja standardnog boc¢nog privlacenja, takmicar telom vr$i otklon izvan ¢amca i lopaticu
vesla koja je postavljena paralelno sa komorom ¢amca, zaranja u vodu preko glave, opruzenim
rukama, zatim pokretima iz kukova i nogu pokusava da ¢amac §to vise priblizi veslu. Kod
kocenja bo¢nim privlacenjem, faza provlaka je staticnija i ima duZi vremenski interval od
bocnog privlacenja, angazovana muskulatura nailazi na veliko spoljasnje opterecenje i radi skoro
u izometrijskom reZimu kontrakcije. Ova tehnika se koristi tokom ko€enja 1 usmeravanja ¢amca,

prilikom savladavanja uzvodnih kapija, kada se ¢amac nade pod dejstvom jake struje.
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4) Kocenje krmom: Polozaj tela, vesla i ugao lopatice u vodi je slican kao kod krmljenja.
Razlika je u tome §to kocenje krmom ima duzi vremenski interval trajanja nego kada se koristi
obi¢na krma. Pored toga, veslo ne mora bit kruto fiksirano iza linije kuka, ve¢ se efekat koc¢enja
moze povecati time Sto ¢e se veslo provlaciti kroz vodu ka napred ili ¢e se odgurivati paralelno
od bo¢ne komore ¢amca, time se stvara veéi otpor koji viSe ui¢e na promenu pravca kretanja
nego kada se koriste j zaveslaj, krma ili savska krma, ali se i viSe usporava ¢amac nego kada se
primenjuju druge tehnike za promenu pravca kretanja. Kocenje krmom se koristi u situacijama
naglih manevara, prilikom okreta za 180°, kada se vr$i napad na uzvodnu kapiju u disciplini

slalom (¢amac skrece u stranu sa koje se izvodi ova tehnika).

7) Kocenje zaveslajem unazad: Polozaj tela, vesla i ugao lopatice u vodi je slican kao kod
veslanja unazad, lopatica vesla se zaranja u vodu u liniji kuka i povla¢i se ka napred. Razlika je u
tome Sto je kod ove tehnike faza provlaka stati¢nija i ima duzi interval trajanja nego obican
zaveslaj unazad, angazovana muskulatura nailazi na veliko spoljasnje opterecenje 1 radi skoro u
izometrijskom rezimu kontrakcije. Ova tehnika se najéeS¢e primenjuje u disciplini slalom u
situacijama kada se izgubi kontrola nad ¢amcem, kada ekipa menja plan kretanja ¢amca i bira
najbolju putanju za napad na sledecu kapiju, ili Zeli da uspori kretanje camca kako bi se

pripremila za precizan ulazak u kapiju.

3.2.3. Improvizovane tehnike

U improvizovane tehnike spadaju svi oni pokreti koje veslaci izvode pojedinac¢no ili kao
grupa u situacijama kada je potrebna brza i jednostavna reakcija, koja predstavlja opitmalno
reSenje 1 najefikasniji put za savladavanje slalom kapija ili nekih drugih prepreka na stazi.
Nazivaju se improvizovanim jer ne postoji standardni obrazac po kom se vrsi kretanje, veé
predstavljaju snalaZenje u situaciji koja iskrsne u trenutku, ali se svrstavaju u tehnike jer se 1
ovakve situacije simuliraju i vezbaju na treningu. Efikasnost ovih reakcija znacajno zavisi od
iskustva veslaca. Improvizovane tehnike se dele na: kretanja veslaca i koriScenje ¢vrstih

struktura terena za upravljanje camcem.
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1) Kretanja veslac¢a: U ovu grupu spadaju svi pokreti veslaca unutar camca, Koji podrazumevaju
kratkoroCan prestanak veslanja i Cesto zahtevaju trenutno napustanje pozicije u camcu. To su:

eskivaZa i premeStanje teZiSta.

a) Eskivaza: Ova tehnika podrazumeva pokrete koje pojedinac ili cela posada vrse kako telom
ne bi zakacili kapiju ili kako bi se izbegao sudar sa nekom prirodnom preprekom. Tokom ovog
pokreta, vesla¢ $to manje treba da narusi ravnotezu ¢amca i da reaguje tako da Sto brze moze da
se vrati u poziciju sa koje ¢e ponovo moc¢i da napravi optimalan zaveslaj. Mogu se izvoditi
namerno i planirano, na primer kada ekipa ostro napada uzvodnu kapiju, tada veslaci na prednjim
pozicijama vrse zaklon trupom, ili kada su na taj potez primorani kako ne bi promasili kapiju,
time veslac¢i kompenzuju kretanje ¢amca koje je odstupilo od idealne putanje. Najc¢esce se koristi
u disciplini slalom kako veslac¢i ne bi dosli u kontakt sa kapijom ili kako bi svi ¢lanovi posade

prosli korz kapiju.

b) Premestanje teZiSta: Ovu tehniku veslaci vrSe kretanjima unutar ¢amca, kako bi premestili
teziSte celog sistema i time rasteretili jedan, a opteretili drugi deo camca, na taj nacin ekipa moze
iskoristiti struju reke za brzi prolaz odredene deonice. U nekoj drugoj situaciji, pomocu tih
poteza moze da se izbegne prevrtanje. Tokom ovog pokreta, vesla¢ treba Sto manje da narusi
ravnotezu ¢amca i da reaguje tako da moze $to brze da se vrati u poziciju sa koje ¢e ponovo moci
da napravi optimalan zaveslaj. Najcesce se izvodi u disciplini slalom i ovu tehniku u veéini

slucajeva izvodi visSe Clanova posade istovremeno.

2) Korisc¢enje ¢vrstih struktura terena za upravljanje ¢amcem: U ovu grupu tehnika spadaju
potezi koje veslaci izvode kada iz nekog razloga nisu u moguénosti da naprave zaveslaj u vodi.
To su: odgurivanje od ¢vrstih strukutura re¢nog toka i noSenje ¢amca nakon nasukavanja

ili prevrtanja.

a) Odgurivanje od ¢vrstih struktura recnog toka: Upravljanje camcem na ovaj nacin se vrsi
slicno kao kad vesla¢ koristi neke od standardnih tehnika (zaveslaj unapred, zaveslaj unazad,
boc¢no privlacenje, bo¢no odgurivanje, itd.) samo §to u ovom sluc¢aju veslac ne koristi vodu, ve¢
Cvrstu podlogu za pokretanje ¢amca (odgurivanje od kamena, odgurivanje od obale,

odgurivanje od dna reke).
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b) NoSenje ¢amca prilikom nasukavanja ili prevrtanja: Cest slu¢aj u raftingu je nasukavanje
ili prevrtanje ¢amca (Slika br. 13). U ovim situacijama, posada napusta ¢amac i na razne nacine

pokusava da postavi ¢amac u poziciju za veslanje, kako bi ekipa nastavila u¢esée u takmicenju.

Slika br.13 Nasukavanje camca

U raftingu su iznenadne situacije Cesta pojava, zbog ove spefici¢nosti u raftingu postoji
jo§ mnogo improvizovanih i spontanih reakcija i tesko ih je sve identifikovati, definisati i
klasifikovati jer su veoma rasprostranjene i javaljaju se na razne nacine tokom rafting takmicenja

(Slika br. 14).

Tt e ™ o

Slika br. 14 Improvizovane i spontane reakcije veslaca
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3.2.4. Kombinovane tehnike

Kombinovane tehnike nastaju kada se tokom veslanja spajaju dve ili viSe standardnih
tehnika, kada se spajaju dve ili viSe izvedenih tehnika ili kada se spajaju standardne i izvedene
tehnike. To su sve one tehnike koje se ne izvode Cisto 1 po precizno definisanoj Semi pokreta veé
se nalaze u prelaznoj formi izmedu dve ili viSe razlicitih tehnika. Tokom njihovog izvodenja
vesla¢ Cesto ni ne vadi veslo iz vode, ve¢ iz jedne tehnike prelazi u slede¢u dok je veslo sve
vreme u vodi. Kombinovane tehnike nastaju iz slede¢ih kombinacija: spajanjem zaveslaja
unpared i bo¢nog privlacenja, spajanjem bo¢nog privlacenja i krme, spajanjem zaveslaja
unazad i bo¢nog odgurivanja.

Ove tehnike koriste veslaci koji poseduju veliko takmicarsko iskustvo i visok nivo
tehni¢ke obucenosti i na taj na¢in kroz kombinaciju standardnih i izvedenih tehnika pronalaze

mogucénost za jos efikasnije, preciznije i ekonomicnije upravljanje camcem.
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4. METOD ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju je primenjen deskripitivni metod.

4.1. PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja u ovom radu je analiza takmicarske tehnike u raftingu u disciplini

slalom.

4.2. CILT ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je da se identifikuju tehnike koje se koriste u raftingu u takmicarskoj
disciplini slalom i da se utvrdi zavisnost plasmana ekipe i primenjenih preovladjujucih tehnika

zaveslaja, kao i da se identifikuju preovladujuce tehnike po pozicijama veslaca u camcu.

4.3. ZADACI ISTRAZIVANJA

Na osnovu cilja i predmeta istrazivanja definisani su slede¢i zadaci istraZivanja:
1) Utvrditi tehnike koje su primenjene u trkama u disciplini slalom.
2) Utvrditi da li postoji zavisnost plasmana ekipe i primene tehnika u disciplini slalom.

3) Utvrditi primenu tehnika po pozicijama veslaca u ¢amcu i meduzavisnost pozicija veslaca po

primenjenim tehnikama u disciplini slalom.
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4.4. HIPOTEZE ISTRAZIVANIJA

Na osnovu cilja i zadataka istrazivanja proizilaze slede¢e hipoteze istrazivanja:

H-0 Tokom veslanja u disciplini slalom javi¢e se znacajna razlika izmedu ekipa, po broju i vrsti

primenjenih tehnika.

H-1 Tokom veslanja u disciplini slalom javice se statisticki znacajna razlika izmedu uspesnih,
manje uspesnih i neuspesnih ekipa po plasmanu, prema broju ponavljanja identifikovanih tehnika

u disciplini slalom.

H-2 Tokom veslanja u dsiciplini slalom javiée se statisticki zna€ajna razlika izmedu pozicija

veslaca u ¢amcu, prema broju ponavljanja identifikovanih tehnika.

4.5. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika se sastoji od 15 ekipa (Tabela br. 3) koje su nastupile na Evro kupu u
Nisu u konkurenciji seniora. Ucestvovalo je 13 domacih i dve ekipe iz inostranstva. Trinaest
domacih ekipa predstavlja gotovo apsolutan uzorak srpskih rafting ekipa. U okviru 15 ekipa,
nalazi se 90 veslaca, koji su ucestvovali u takmicenju, §to znaci da smo na zadnjim, srednjim 1

prednjim pozicijama imali po 30 veslaca za istrazivanje i poredenje.

st
mesto| br. | EkiP2 Nac. Slalom | Sprint H2H Spust | UKUPNO
1 |31 |NE LIMAN SRE 264 100 200 400 964
2 |22 [RKKULA SRB 300 88 176 352 916
3 |30 |KK NIKOLA TESLA ZEMUN 2 - FSFV BG 2 SRB 237 79 158 316 790
4 |23 [SLOVAKIA SVK 216 60 144 288 708
S |20 |RKE DRINSKA REGATA SREB 158 69 138 276 681
6 |34 |REFLIP BUL 207 66 132 264 669
7 |29 |SKES AVANTURA 4X4 2 SRE 189 72 120 252 633
8 |21 |VK GALES ZEMUN 1 - SUMARSKI FAKULTET 1 |SRB 171 63 126 216 576
9 |32 |RELIMLUCICE SRB 180 39 78 240 537
10 [26 |RK ADVANCE - VOINA AKADEMDA SRB 153 45 90 228 516
11 (29 (VK GALEE ZEMUN 2 SRB 162 57 114 180 513
12 [28 |SKES AVANTURA 4X4 1 SRB 135 51 102 192 480
13 [33 [SRO SAFARI KLUE SRB 144 48 96 168 456
14 |27 |KK ZMAD SRB 117 22 84 204 447
15 [25 [KK NIKOLA TESLA ZEMUN 1 - FSFVEG 1 SRB 126 54 108 156 a4

Tabela br. 3 Generalni plasman ekipa
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4.6. UZORAK VARIJABLI

Varijable predstavljaju osnovne tehnike veslanja u raftingu, ali i ostale elemente
takmicarske aktivnosti, koji mogu predstavljati nestandardne, improvizovane pokrete, a koji
su potrebni za pravovremeno, brzo i precizno upravljanje ¢amcem tokom savladavanja
slalom staze u raftingu.

Uzorak varijabli predstavljaju sve tehnike koje su identifikovane tokom analiziranja trka

u discpiline slalom tokom Prvenstva Srbije u raftingu, u Nisu za 2015. godinu (Tabela br. 4).

varijable
1 | zaveslaj napred
2 | jzaveslaj
3 | savska krma
4 | krma
5 | bocno privlacenje
6 | kocenje krmom
7 | kocenje bo¢nim privlacenjem
8 | kocenje zaveslajem napred
9 | plat pozicija
10 | odgurivanje od kamena
11 | boéno odbijanje
12 | eskivaza
13 | zaveslaj nazad
14 | kombinovane tehnike
15 | premestanje tezista
16 | koéenje zaveslajem nazad
17 | polukruzni zaveslaj napred
18 | odgurivanje od obale

Tabela br. 4 Varijable istrazivanja
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4.7. TOK I POSTUPCI ISTRAZIVANJA

Prikupljanje podataka za analizu takmicarske aktivnosti u raftingu (R6) sprovedeno je u
periodu od 15. do 17. 5. 2015. na regatnoj stazi kod kamenoloma u Ostrvici kod Nisa, na reci
Nisavi, tokom drugog kola Prvenstva Srbije u raftingu (Slika br. 15). Pored Prvenstva Srbije,

paralelno se odigravalo i takméenje u Evro kupu i Univerzitetsko prvenstvo Srbije.

) RAR

Slika br. 15 Staza za slalom u Ostrvici

Na takmicenju je ucestvovalo 15 muskih 1 7 zenskih posada, domacih 1 medunarodnih
(Slovacka, Bugarska). Trke su snimljene pomo¢u sedam "HD” kamera (Sest "GoPro* i jedna
“SJICAM”) uz koris¢enje dodatne opreme (Slike br. 16 i 17). Pre snimanja u NiSu, izvrSen je
pilot projekat tokom prvog kola Prvenstva Srbije u raftingu, na reci Ibar u Zubinom Potoku.
Snimljene su sve trke jedne univerzitetske ekipe Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja. Tokom
ovog projekta utveden je princip postavljanja opreme i izvrSena je procena da na ovaj nacin

mogu da se dobiju relevantni podaci o takmicarskoj aktivnosti za svih 6 ¢lanova posade u ¢amcu.
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Slika br. 16 Oprema za snimanje

Slika br. 17 Postavljanje kamera

Na Nisavi je snimljeno ukupno 57 trka u muskoj i zenskoj konkurencij i u sve Cetiri
rafting discipline, od ¢ega u disciplini slalom 27 trka (19 u muskoj i 8 Zenskoj konkurenciji), u
disciplini sprint 11 (8 u muskoj 1 3 u Zenskoj konkurenciji), u paralelnom sprintu 15 (10 u
muskoj 1 5 u Zenskoj) 1 4 trke u disciplini spust, samo u muskoj konkurenciji. Kamere su bile
postavljane na krmu c¢amca, time je dobijen prgledan kadar za prikupljanje informacija o
takmicarskoj aktivnosti koji se pruzao prema pramcu ¢amca (Slika br. 18). Informacije o
takmicarskoj aktivnosti za sve ekipe 1 za svaku poziciju su dobijene opservacijom i analizom

video snimaka.
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Slika br. 18 Kadar snimanja trka (NK Liman)

Analiza takmicCarske aktivnosti i istrazivanje koje je predstavljeno u ovom radu odnosi se
samo na rezultate discipline slalom u muskoj konkurenciji. Istrazivanje je sprovedeno na osnovu
podataka dobijenih analizom video snimaka za svih 15 muskih ekipa koje su nastupile u
disciplini slalom. Zbog gustog rasporeda takmicenja, snimljeno je 19 slalom trka od ukupno 30,
tako da su za odredene ekipe zabelezene samo njihove sporije trke. Tokom istrazivanja, ekipe su
bile rangirane prema trkama koje su snimljene, tako da je doslo do odredenih promena u poretku
i prema tim plasmanima su vrSena kasnija poredenja u istrazivanju. U tabeli br. 5 su prikazani
plasmani ekipa u slalom disciplini ostvareni na takmicenju, a u tabeli br. 6 su prikazani

plasmani ekipa prema trkama koje su zabelezene.

Posmatranjem usporenih snimaka trka i beleZenjem aktivnosti svakog ¢lana posade
posebno, dobijene su detaljne informacije o takmicarskoj aktivnosti za disciplinu slalom u
raftingu, na osnovu kojih su poredeni brojni parametri. Pomocu video snimaka identifikovane su
tehnike koje se javljaju i utvrden je taCan broj ponavljanja za svaku od njh. U glavnom delu
istrazivanja su proucavane razlike izmedu uspeSnih, manje uspesSnih 1 neuspeSnih ekipa.
Definisani su kljucni faktori za uspesSnost u disciplini slalom u raftingu 1 utvrdene su razlike u

takmicarskoj aktivnosti izmedu veslaca na zadnjim, srednjim i prednjim pozicijama.
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St 1.trka 2, trka razlika )
wests| br.| Ekipa nac. vreme |kazne |ukupno |vreme amgukupno [REZULTAT|vreme [a9 posnt
1 22 |KK KULA SRE 128,05 |5 133,05 132,38 |50 |182,38 [133,05 0,00 0,00 300
2 |31 |NE LIMAN SRB 135,71 [5 140,71 133,14 |0 |133,14 [133,14 0,09 0,07 264
3 30 |KKE NIKOLA TESLA ZEMUN 2 - FSFV BG 2 SRB 149,64 (10 159,64 143,18 |15 (158,18 |158,18 |25,13 |18,89 237
4 |23 |SLOVAKIA SVE 159,88 |5 164,88 160,70 |0 (160,70 |160,70 |27,65 |20,78 218
5 |34 |REFLIP BUL 146,73 (155 |301,73 |162,12 |50 (212,12 |212,12 |79.07 |5943 207
& |20 |RK DRINSKA REGATA SRE 149,86 (105 |254,86 |153,18 |65 |218,18 (218,18 |85,13 |63,98 198
7 |24 |SKES AVANTURA 4x4 2 SREB 158,49 |65 223,49 |140,51 |160 (300,51 [223,49 |90.44 |67,97 189
8 |32 |RK LIM LUCICE SRB 175,61 |50 225,61 |185,56 |105 (270,56 |225,61 |92,56 |69,57 180
9 |21 |VK GALEB ZEMUN 1 - SUMARSKI FAKULTET 1 [SRB 139,10 (110 [249,10 |152,78 |250 |402,78 |249,10 |116,05 |B722 171
10 |29 |VE GALEB ZEMUN 2 SRE 143,97 [110 [253,97 |165,09 |105 |274,09 253,97 |120,92 |90,88 162
11 |26 |RK ADVANCE - VOINA AKADEMIJA SRE 125,93 (400 |525,93 |108,01 |160 |268,01 (268,01 134,96 [10144 153
12 |33 |SRO SAFARI KLUB SREB 104,03 (305 |409,03 |112,85 |205|317,85 (317,85 |1B4,80 [138,90 144
13 |28 |SKES AVANTURA 4X4 1 SRB 166,39 (165 331,39 |152,22 |255 |407,22 (331,39 198,34 [149,07 135
14 |25 |KK NIKOLA TESLA ZEMUN 1 - FSFV BG 1 SHEB 12545 (210 33545 |189,64 |180 |349,64 (33545 |20240 [152,12 128
15 |27 |EK ZMA0 SRE 109,91 [450 |559,91 |11%,57 |355 |469,57 468,57 |336,52 |252,93 117

Tabela br. 5 Rezultati trka u disciplini slalom

plasman ekipa
1 | KK KULA
© | 2 | NKLIMAN
D
2 | 3 | KKNIKOLA TESLA ZEMUN 2 - FSFV 2
>
4 | SLOVAKIA
5 | REFLIP
. 6 | VK GALEB ZEMUN 2
g 7 | RK DRINSKA REGATA
;i 8 | RK ADVANCE - VOJNA AKADEMIJA
é 9 | RKLIM LUCICE
10 | VK GALEB ZEMUN 1 - SUMARSKI FAKULTET 1
11 | SKES AVANTURA 4x4 2
g 12 | SRO SAFARI KLUB
ag'{ 13 | SKES AVANTURA 4x4 1
£ 14 | KK NIKOLA TESLA ZEMUN 1 - FSFV 1
15 | KK ZMA)

Tabela br. 6 Plasman ekipa prema trkama koje su snimljene
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4.8. METODE STATISTICKE OBRADE PODATAKA

U prvoj fazi obrade podataka, posmatrani su usporeni snimci trka i belezen je broj
ponavljanja za tehnike koje se javljaju, za svakog ¢lana ekipe, odnosno za veslace na svim
pozicijama u ¢amcu, za svih 15 takmicarskih ekipa.

Staza za slalom na ovogodi$njem drugom kolu Prvenstva Srbije u raftingu imala je
ukupno 11 kapija, od toga su tri bile uzvodne, 1V kapija (na desnoj obali), IX kapija (nha desnoj
obali) i XI kapija (na levoj obali).

U tabelama br. 7 i 8 i grafikonima br. 1 i 2 su prikazani pojedina¢ni zbirni rezultati za
veslace na pozicijama zadnjeg desnog i prednjeg desnog veslaca u ekipi ,,KK Kula Stala¢”. Iz
pojedinacne statistike za veslate na pozicijama zadnjeg, srednjeg i prednjeg levog i desnog,
dobili smo timsku statistiku za ,,KK Kula Stala¢” (Tabela br. 9). Ove tabele su date samo kao
primeri, kako bi se prikazao prvi postupak prikupljanja i obrade podataka. U tabelama je
prikazan zbir ponavljanja za svaku tehniku tokom deonica (od starta do prve kapije, od pve do
druge kapije, od druge do treée kapije i tako sve do poslednje deonice, od jedanaeste kapije do
ciljne linije) i ukupno tokom cele trke. Takode je posebno prikazana zastupljenost tehnika u

zonama uzvodnih i zonama nizvodnih kapija.

KK KULA - ZADNJI DESNI

) i . L. kocenje kocenje L.
ukupan broj . zaveslaj J savska bocno |kocenje L. . plat |odgurivanje
ponavljanja kapije napred | zaveslaj| krma krma privlacenje | krmom .boEnm:\ zaveslajem pozicija] od kamena

privlacenjem | napred
11 1 4 4 2 1
6 ] 2 2 1 1
5 ] 4 1
9 v 4 2 2 1
5 \' 4 1
8 VI 7
6 Vil 5
2 Vil 1
11 IX 6 1 1 1 2
5 X 3 1 1
19 Xl 16 1 2
7 cilj 6
94 ukupno 59 6 7 5 4 2 3 2
55 nizvodno 33 6 6 3 1
39 uzvodno 26 1 2 3 2 3 2
procenat 62.8% | 6.4% | 7.4% |5.3% 5.3% 4.3% 2.1% 3.2% 1.1% 2.1%

Tabela br. 7 Pojedinacna statistika za veslaca na zadnjoj desnoj pozciji u ¢amcu (KK Kula)
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KK KULA - PREDNJI DESNI
ukupan broj . zaveslajl bofno |kocenje zaveslajem L.
. .| kapije . . eskivaZa
ponavljanja napred | privlatenje napred
14 | 12 2
7 ] 3 4
7 1] 7
15 v 12 3
6 \'J 6
8 Vi 8
7 Vil 6 1
4 Vil 4
16 IX 13 1
7 X 6
21 Xl 17 3
8 cilj 8
120 ukupno 102 14 3 1
68 nizvodno 60
52 uzvodno 42 6 3 1
procenat 85.0% 11.7% 2.5% 0.8%

Tabela br. 8 Pojedinacna statistika za veslaca na prednjoj desnoj poziciji u ¢amcu (KK Kula)

659 ukupan broj ponavljanja 94 95 117 117 120 116
281 ukupno uzvodno 39 39 51 50 52 50
ukupan broj KK KULA STALAC ZADNIJI | ZADNIJI | SREDNJI | SREDNIJI | PREDNII | PREDNJI
ponavljanja DESNI LEVI DESNI LEVI DESNI LEVI
558 zaveslaj napred 59 72 111 107 102 107
8 J zaveslaj 6 2
18 savska krma 7 11
9 krma 5 4
24 bocno privlacenje 5 1 3 1 14
4 kocenje krmom 4
4 kotenje botnin 9 1 1
priviatenjem
23 kocenje zaveslajem 3 3 3 6 3 5
napred
3 plat pozicija 1 1
3 odgurivanje od kamena 2
2 bocno odbijanje 1 1
3 eskivaia 1 2

Tabela br. 9 Timska statistika (KK Kula)
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Grafikoni br. 1 i 2 Zastupljenost tehnika kod veslaga na pozicijama zadnjeg i prednjeg desnog u éamcu (KK Kula)
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Zona analize takmicCarske aktivnosti veslata za prvu kapiju pocinje od starta, prvim
zaveslajem u trci i traje do momenta kada vesla¢ prode kroz zamisljenu liniju izmedu stubova
prve kapije (prva kapija na stazi je nizvodna). Sledeca tehnika koju vesla¢ izvede se racuna u
okviru deonice druge kapije, takode nizvodne, zona druge kapije traje sve dok vesla¢ ne prode
kroz nju. Zona Cetvrte, uzvodne Kkapije, pocinje ¢im vesla¢ prode kroz tre¢u, nizvodnu kapiju,
dakle uracunata su i ponavljanja za tehnike izvedene tokom nizvodnog kretanja ¢amca, Sto znaci
da u ovom istrazivanju nemamo podatak o tome koliko je zaveslaja izvedeno tokom uzvodnog
kretanja, a koliko tokom nizvodnog. Zona ¢etvrte (uzvodne) kapije ne prestaje kada veslac¢
prode korz nju, ve¢ kada nakon prolaska kroz kapiju uzvodnim kretanjem camca, vesla¢ prode sa
spoljne strane stuba Cetvrte kapije i preko njene zamisljene linije kojom ona preseca reku, dok se
camac kre¢e nizvodno, okrenut ka sledecoj kapiji (petoj kapiji). Informacije o takmicarskoj
aktivnosti za ekipe koje nisu savladale odredenu kapiju, iz taktickih razloga ili zbog greske u
manevrisanju, su belezene po istom principu, osim $to vesla¢ ne mora da prode kroz kapiju, veé
izlazi iz zone kapije kad prode kroz zamisljenu liniju kojom kapija preseca tok reke. Nakon $to je
ekipa uzvodnim kretanjem prosla kroz jedanaestu (uzvodnu) kapiju i kada vesla¢ prode sa

spoljne strane stuba jedanaeste kapije, dok se camac kreée nizvodno, poc¢inje zona deonice cilja

Za svih petnaest takmicarskih ekipa su prikupljeni podaci na isti na¢in. Prvo su beleZeni
individualni podaci o takmicarskoj aktivnosti svakog ¢lana posade i na osnovu tih podataka je
dobijena timska statistika za svaku ekipu. Ovi podaci neée biti detaljno prikazani u radu, ali na
osnovu tih podataka je uradena deskriptivna i komparativna statistika, pomocu kojih su dobijeni
glavni zakljuéci vezani za predmet, cilj 1 zadatke rada i oni ¢e biti prikazani u narednim

poglavljima.
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U prostoru komparativne statistike primenjena je jednofaktorska analiza varijanse
(ANOVA) za nezavisne uzorke radi testiranja znacajnosti razlike rezultata izmedu definisanih
kategorija ekipa i razli¢itih pozicija u ¢amcu. Prethodno je uraden Levenov test jednakosti
varijansi koji je utvrdivao jednakost varijansi u rezultatima u svakoj od poredenih grupa. U
slucajevima kada je Levenov test pokazivao znacajnost vecu od 0.05, to je znacilo da su
varijanse ispitivanih grupa homogene. Potom je racunat F test koji predstavlja koli¢nik varijanse
unutar grupa sa varijansom izmedu grupa. StatistiCki znacajan F test sa nivoom znacajnosti
manjim od 0.05 pokazuje da se bar jedna od poredenih grupa statisticki znacajno razlikuje od
neke od ostalih poredenih grupa. Znacajnost razlika izmedu konkretnih grupa dobijana je
Scheffeovim - Post hoc testom (Palant, 2009).

U slucajevima kada je Levenov test pokazivao zna¢ajnost manju od 0.05, to je znacilo da
su varijanse ispitivanih grupa nehomogene. U tim slu¢ajevima kori$¢eni su Welchov i Brown-
Forsytheov test koji su otporni na krSenje pretpostavke o homogenosti varijanse gde su sli¢no
rezultatima F testa njihovi nivoi znac¢ajnosti manji od 0.05 pokazivali statisticki znacajnu razliku
varijansi barem jedne od poredenih grupa sa nekom od ostalih. Znacajnost razlika izmedu
konkretnih grupa dobijana je Tamhaneovim T2 - Post hoc testom (neosetljivim na nejednakost
poredenih grupa i nejednakost varijansi poredenih grupa). Nivo znacajnosti uzet za testiranje

znacajnosti razlika aritmetickih sredina je 0.05 (Pallant, 2009).
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5. REZULTATI | DISKUSIJA

U ovom delu rada prikzani su dobijeni rezultati istrazivanja. KoriS¢ene su sledece
tehnike: deskriptivna i komparativna statistika. Rezultati su prikazani tabelarno i pomocu
grafikona. Prvo su prikazani rezultati deskriptivne statistike koja uz zbirne rezultate iz baze
podataka pruza generalne podatke o zastupljenosti i znacaju odredenih tehnika. Deskriptivni
pokazatelji su dobijeni pomoc¢u programskog paketa MS Excel u operativnhom sistemu MS
Office. Zatim slede dva poglavlja gde je prikazana komparativna statistika. U prvom poglavlju je
prikazana statisticka razlika izmedu ekipa razli¢ite uspesnosti kod 18 ispitivanih varijabli, a u
drugom poglavlju je prikazana statisticka razlika izmedu razli¢itih pozicija veslaca u ¢amcu za
18 ispitivanih varijabli. Rezultati prikazani u ova dva poglavlja su dobijeni obradom podataka u

statistickom programskom paketu SPSS Statistics 22.

5.1. ANALIZA DESKRIPTIVNIH POKAZATELJA ZA CEO
UZORAK

Sakupljanjem podataka o individualnom ucinku svakog veslaca dobijene su informacije o
timskom ucinku za sve ekipe koje su ucestovale u istrazivanju. Pomocu timskih statistika
dobijeni su zbirni rezultati svih posada i na taj na¢in je stovrena velika baza podataka pomocu
koje je kasnijim ispitivnanjima dobijeno puno relevantnih informacija o takmicarskoj aktivnosti
u dsciplini slalom u raftingu.

U tabeli br. 10 su prikazni zbirni podaci o takmicarskoj aktivnosti za svih 15 ekipa tokom
trke. Dobijeni su ta¢ni podaci 0 ukupnomo broju ponavljanja za sve identifikovane tehnike.
Evidentirano je 18 razli¢itih tehnika i njihov zbir ponavljanja je 11267. Od tog broja u
najvecoj meri je koriS¢ena tehnika zaveslaj napred, ukupno 9729 ponavljanja, ¢ak 86.35% od
ukupne takmicarske aktivnosti (Grafikoni br. 4 i 5). Druga tehnika po zastupljenosti je kocenje
krmom, ukupno 465 ponavljanja (4.13%). Treca tehnika po zastupljenosti je bo¢no privlacenje,
ukupno 418 ponavljanja (3.71%). Cetvrta tehnika po zastupljenosti je eskivaza, ukupno 120
ponavljanja (1.07%). Peta tehnika po zastupljenosti je savska krma, ukupno 102 ponavljanja
(0.91%) (Grafikon br. 3).
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procenat 86.35%) 0.44%]0.91%]0.67%] 3.71%| 4.13%| 0.46% | 0.66% | 0.05%] 0.43% ] 0.02%] 1.07%] 0.85%] 0.10%] 0.12%| 0.02% | 0.01% |0.02%| 100%
zbir 9729 50 102 75 418 | 465 52 74 6 48 2 120 96 11 14 2 1 11267
K]
c— @
@ ai © ai o S
E| ekipa © © S E| Y o = 3 g N o |7 @
2 1S 2 RN ] = 2 o @ = |5 <
o © ~ s v 5| o C w© B — o 5 S c =
0N © o =0 =TT = c o o — Z T = T >
u ~ C © c o [) 0 cC T|lx o
> [ ] U = (TR S = b)) U © S5 = > Q ®©
© > >8 0 >0 o t® %D € >8 > = [=% _%D E‘ g
2 o ) S sl =8 ¢8| 8 S S 2la g o S o
1 |Kula 558 8 18 9 24 4 4 23 3 3 2 3 0 0 0 0 659
2 |Liman 640 8 11 1 22 37 14 11 0 5 0 11 4 0 0 0 776
3 |FSFV 2 886 0 2 11 24 44 6 10 0 1 0 9 0 0 0 0 993
4 |Slovakia 902 18 17 4 15 30 5 2 0 7 0 4 0 2 0 0 1011
5 |Reflip 695 4 31 10 37 24 6 16 0 1 0 14 0 0 1 0 845
6 |Galeb 2 579 0 3 12 36 37 5 6 0 2 0 12 3 0 0 0 0 0 695
7 |Drinska 708 0 8 4 55 28 7 3 0 2 0 9 0 0 2 0 0 0 826
8 |Vojna 438 3 0 6 69 33 0 0 0 1 0 8 11 0 0 0 0 0 569
9 |RK Lim 728 0 7 3 14 23 0 0 0 15 0 5 26 0 0 0 0 0 821
10 |Sumarski 686 3 2 3 8 28 0 1 0 1 0 10 1 0 0 0 0 2 745
11 |Avantura 2| 708 0 0 3 11 33 1 2 0 4 0 8 15 0 0 0 0 0 785
12 |SRO Safari 422 6 0 3 0 26 0 0 1 0 0 2 3 0 0 0 0 0 463
13 |Avantura 1] 639 0 1 1 22 36 4 0 1 1 0 8 6 0 0 0 0 0 719
14 |FSFV 1 725 0 2 1 48 45 0 0 1 5 0 14 13 0 0 0 0 0 854
15 |KK Zmaj 415 0 0 4 33 37 0 0 0 0 0 3 14 0 0 0 0 0 506
Tabela br. 10 Zbirna statistika za ceo uzorak
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Grafikon br. 3 Zastupljenost tehnika tokom takmic¢enja u slalom, bez zaveslaja napred
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M zaveslaj napred

M jzaveslaj

M savska krma

Hkrma

# boéno priviacenje

W kocenje krmom

# kocenje bocnim priviacenjem
M koéenje zaveslajem napred
M plat

W odgurivanje od kamena

M boéno odbijanje

M eskivaia

M zaveslaj nazad

zaveslaj napred @ kombinovane tehnike

W premestanje tezista

W kocenje zaveslajem nazad
u polukruzni zaveslaj napred

W odgurivanje od obale

Grafikon br. 4 Zastupljenost tehnika tokom takmicenja u slalomu

1538 (14%)

9729 (86%)

el zavesla) napred i ostale tehnike

Grafikon br. 5 Odnos zastupljenosti izmedu tehnike zaveslaj napred i ostalih tehnika tokom trke u slalomu
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.. srednja | . standardna |koeficijent
varijable min [ max | raspon L A
vrednost devijacija | varijacije
!zaveslaj napred 648.60 | 415 902 | 487 148.037 0.228
2 |j zaveslaj 3.33 0| 18 18 5.038 1.511
3 |savska krma 6.80 0| 31 31 9.010 1.325
krma 5.00 1 12 11 3.723 0.745
bocno privlacenje 27.87 0 | 69 69 18.750 0.673
kocenje krmom 31.00 4 | 45 41 9.971 0.322
7 |kocenje bocnim privlacenjem 3.47 0| 14 14 3.962 1.143
8 |kocenje zaveslajem napred 4.93 0| 23 23 7.045 1.428
9 |plat pozicija 0.40 0 3 3 0.828 2.070
10|odgurivanje od kamena 3.20 0| 15 15 3.858 1.206
11 |bocno odbijanje 0.13 0 2 2 0.516 3.873
.eskivaia 8.00 2 14 12 3.910 0.489
13|zaveslaj nazad 6.40 0 | 26 26 7.763 1.213
kombinovane tehnike 0.73 0 8 8 2.154 2.937
premestanje teZista 0.93 0 5 5 1.710 1.832
16 |koc€enje zaveslajem nazad 0.13 0 2 2 0.516 3.873
17|polukruzni zaveslaj napred 0.07 0 1 1 0.258 3.873
18 |odgurivanje od obale 0.13 0 2 2 0.516 3.873
ukupan broj ponavljanja za sve tehnike
. . L 420.00 363|506 | 143 46.681 0.111
zajedno u nizvodnoj zoni staze
ukupan broj ponavljanjazasve tehnike | o) 15 | 5o | o | 494 | 141808 | 0428
zajedno u uzvodnoj zoni staze
ukupan broj ponavljanjaza sve tehnike ., o | o101 548 | 157350 | 0.200
zajedno tokom cele staze

Tabela br. 11 Deskriptivni pokazatelji primenjenih takmicarskih tehnika za ceo uzorak

Kategorije tehnika

Tehnike

zaveslaj napred

2

4

Tehnike
zastupljenije kod

Retko zastupljene

Tehnike zastupljenije
kod manje uspesnih

uspesnih ekipa tehnike .
ekipa
(napredne)
J zaveslaj plat pozicija

krma

savska krma

bocno odbijanje

bocno privialenje

ko€enje bocnim
privlacenjem

kocenje zaveslajem
nazad

. . kocenje polukruzni zaveslaj
koéenje krmom .
zaveslajem napred napred
odgurivanje od kombinovane
kamena tehnike odgurivanje od
. premestanje obale
eskivaza vey
tezista

zaveslaj nazad

Tabela br. 12 Kategorije tehnika prema znacaju i zastupljenosti
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Tabela br. 11 pokazuje rezultate deskriptivne statistike primenjenih takmicarskih tehnika.
U tabeli se vidi da su takmicari koristili 18 razli¢itih tehnika tokom trke u disciplini slalom, a
samo 4 tehnike su kori$éene od strane svih takmicarskih ekipa. To su: zaveslaj napred, krma,
kocenje krmom i eskivaza. Na osnovu podataka iz tabela br. 10 i 11, osamnaest evidentiranih
tehnika je podeljeno u nekoliko grupa prema njihovoj znacajnosti i zastupljenosti (Tabela br. 12).
U ove tri tabele se nalaze podaci iz kojih su izneti kljucni zakljucci vezani za takmicarsku

aktivnost u raftingu u disciplini slalom.

U prvu grupu (osnovne tehnike) spadaju tehnike koje su koristile sve ili skoro sve ekipe
od prvog do poslednjeg mesta. Upotreba ovih tehnika predstavlja osnovni uslov za bezbedno
veslanje na divljoj vodi i u¢es¢e na rafting takmicenju. Ukupno ih ima 6 i u tabelama su
obelezene plavom i svetlo plavom bojom, to su: zaveslaj napred, krma, ko¢enje krmom i
eskivaza (plava boja). Prvoj grupi smo dodali i tehnike bo¢no privlacenje i odgurivanje od
kamena (svetlo plava boja). U tabeli br. 10 se vidi da samo jedna ekipa nije koristila bo¢no
privlacenje, a odgurivanje od kamena se nije javilo samo kod dve ekipe, i zato su ove dve
tehnike svrstane u prvu kategoriju. U prikazanim tabelama i grafikonima se upecatljivo vidi da je
tehnika zaveslaj napred najzastupljenija sa 86% ukupnog udela u takmicarskoj aktivnosti u
disciplini slalom.

U drugu grupu (napredne tehnike) sapadaju tehnike koje su pretezno koristile uspesne
ekipe (plasman od | do V mesta), upotreba ovih tehnika predstavlja jednu od kljuénih razlika
izmedu uspesnih 1 manje uspesnih (plasman od VI do X mesta) 1 neuspesnih ekipa ( plasman od
XI do XV mesta). Ukupno ih ima 4 1 u tabelama su obeleZzene narandZastom bojom, to su: J
zaveslaj, savska krma, kocenje bo¢nim privlacenjem i koCenje zaveslajem napred.

J zaveslaj i savska krma su prefinjene tehnike za korigovanje pravca kretanja ¢amca, jer
se njihovom upotrebom manje usporava ¢amac nego kada se koristi tehnika kocenje krmom.
Zato su ove tehnike preteZzno zastupljene kod uspeSnih ekipa. Kocenje zaveslajem napred 1
kocenje bo¢nim privla¢enjem su tehnike koje uspesne ekipe koriste kod savladavanja uzvodnih

kapija. Efikasna primena ovih tehnika omoguc¢ava pravovremeno ulaZenje u uzvodnu kapiju.
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Tehnike premestanja tezista i kombinovane tehnike spadaju u prelaznu kategoriju
izmedu druge i trece grupe tehnika (napredne i retke), jer njih primenjuju skoro iskljucivo
uspesne ekipe, ali se javljaju jako retko i u tabelama su obelezene narandzastom bojom, a font je
bele boje. Svrstane su u kategoriju tehnika zastupljenijih kod uspesnih ekipa, jer zadatak rada je
da pronade razlike izmedu uspesnih, manje uspesnih i neuspesnih ekipa, zato 1 najmanje razlike u
primeni tehnika treba da budu evidentirane, jer upotreba ovih tehnika moze da predstavlja klju¢ni

faktor za uspeh ekipe tokom nastupa u disciplini slalom.

U trecu grupu (retke tehnike) spadaju tehnike koje se retko primenjuju i javile su se
svega nekoliko puta tokom celog takmicenja. Ukupno ih ima 5 i u tabelama su obelezene belom
bojom, to su: plat pozicija, bo¢no odbijanje, kofenje zaveslajem nazad, polukruzni zaveslaj
napred i odgurivanje od obale. Zbog male zastupljenosti ovih tehnika, zakljuc¢ak je da one ne

prave sustinsku razliku izmedu ekipa razli¢ite uspesnosti.

Tehnika zaveslaj nazad se izdvaja po tome §to je njena primena bila najvise zastupljena
kod manje uspesnih (plasman od VI do X mesta) i neuspesnih ekipa (plasman od XI do XV
mesta), u tabelama je obelezena ljubicastom bojom. Ekipe su najcesc¢e koristile ovu tehniku

nakon greske tokom napada na odredenu kapiju, kako bi korigovale pravac.

Ovi zakljuéci su dodatno ispitani u slede¢im poglavljima. U tabeli br. 13 je prikazana
klasifikacija rafting tehnike, gde su tehnike obelezene odgovaraju¢om bojom prema znacaju u

takmicarskoj aktivnosti.
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KLASIFIKACIJA RAFTING TEHNIKE

Standardne tehnike

Zaveslaj unazad

Bocno odgurivanje

Plat pozicija

lzvedene tehnike

Polukruzni zaveslaj

Kocenje zaveslajem unazad

Improvizovane tehnike

Kretanja veslaca

Premestanje tezista

Koriscenje cvrstih struktura terena za upravljanje camcem

Nosenje ¢amca nakon nasukavanja ili prevrtanja

Kombinovane tehnike

Spajanje dve ili vise standardnih tehnika u jedan ciklus; spajanje dve ili vise izvedenih
tehnika; spajanje standardnih i izvedenih tehnika u jedan ciklus.

Bocno privlacenje + zaveslaj unapred
Boc¢no odbijanje + zaveslaj unazad

Tabela br 13. Klasifikacija rafting tehnike, uz znacaj i premnu u takmicarskoj aktivnosti

52



5.2. ANALIZA KOMPARATIVNIH POKAZATELJA ZA EKIPE
RAZLICITE USPESNOSTI

Kako bi se dobili precizniji podaci o takmicarskoj aktivnosti u raftingu, nastavljena je
dublja anliza osnovne baze podataka. Kori$¢ena je jednofaktorska analiza varijansi uz osvrtanje
na zbirne podatke za svaku tehniku.

Rezultati su prikazani tabelarno i propraéeni su adekvatnim komentarima o takimicarskoj
aktivnosti i o razlikama izmedu ekipa razli¢ite uspesnosti.

U daljem tekstu slede tabele u kojima je prikazana jednofaktorska analiza za svih 18
varijabli za ekipe razlicite uspesnosti (Tabele br. 14,15 i 16). Uspes$ne ekipe su one koje su
palasirane od | do V mesta, manje uspesne od VI do X mesta i neuspesne ekipe su plasirane
od XI do XV mesta. Plavom bojom su u tabelama obelezene vrednosti F testa i naknadna
poredenja pomocu Scheffeovog - Post hoc testa, a Zutom bojom su obelezene vrednosti
Welchovog i Brown — Forsythovog testa i naknadna poredenja pomoc¢u Tamhaneovog T2 - Post
hoc testa.

Varijable ¢e i u ovim tabelama biti obelezZene razli¢itim bojama u zavisnosti od toga kojoj
grupi tehnika pripadaju. Plavom i svetlo plavom bojom su obeleZene tehnike koje su koristile sve
ili skoro sve ekipe (osnovne tehnike). Narandzastom bojom su obelezene tehnike koje su
pretezno koristile uspeSne ekipe (napredne tehnike). Belom bojom su obelezene tehnike koje se

retko primenjuju i ljubi¢astom bojom je obelezena tehnika zaveslaj nazad.
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Jednofaktorska analiza
varijanse - Anova za
ekipe razli¢itog
kvaliteta

Tabela br. 14 Jednofaktorska anova za ekipe razliite uspe$nosti
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‘0
c >
7 S 7 2
25 g S
32 3 5z Postojanje statisticki znaajne
s 2 S L2 razlike
&% 9 s
- £ = g Tamhaneov T2 Post hoc test
< 1-5 6-10 11-15
1-5 X nema nema
X X
6-10 nema X nema
X X 11-15 nema nema X
1-5 X nema nema
X X
6-10 nema X nema
X X 1115 nema | nema X
6.532 7637 1-5 X 0.186 0.095 X nema nema
6-10 0.186 X 0.241 nema X nema
p=0,033 | p=0.032 | 4115 | o095 | 0241 X nema | nema X
1-5 X nema nema
X X
6-10 nema X nema
X X 11-15 nema nema X
1-5 X nema nema
X X
6-10 nema X nema
X X 11-15 nema nema X
1-5 X nema nema
X X
6-10 nema X nema
X X 11-15 nema nema X
X X
6-10 nema X nema
X X 11-15 nema X




Jednofaktorska analiza
varijanse - Anova za
ekipe razli¢itog
kvaliteta

Boc¢no odbijanje

Kombinovane

tehnike

‘©
>
7 8, & 2
2% < =
32 2 2= postojanje statisticki znacajne
&2 5 L2 razlike
® % ° s
- £ = 8 Tamhaneov T2 Post hoc test
L. 1-5 6-10 11-15
1- X 1 .074 X nem nem
5043 9.420 5 0.108 0.0 ema ema
6-10 0.108 X 0.566 nema X nema
PREQE | [P0 11-15 0.074 0.566 X nema nema X
1-5
6-10
X nema nema
X X
nema X nema
X X
nema nema X
6-10
X nema nema
X X
nema X nema
X X
nema nema X
7.009 2 459 1-5 X 0.494 0.042 X nema -
6-10 0.494 X 0.979 nema X nema
p=0.0271 p=0.165 | 1, 15 | 0042 | 0.979 X - nema X
1-5
6-10
p=0.003 11-15

Tabela br. 15 Jednofaktorska anova za ekipe razli¢ite uspesnosti (prvi nastavak)

55



z N
Jednofaktorska analizal @ % Q = Scheffeov Post hoc test
varijanse - Anova za 32 @ 2 2 o postojanje statisti¢ki znadajne
ekipe razli¢itog g 2 i 5 P razlike
. o = ° s
kualiteta =g = o Tamhaneov T2 Post hoc test
9 m
L 1-5 6-10 11-15
1-5
14.629 X
6-10
p=0.001 X 11-15
7.111 X 15
Ko&eni .
ocenje zaveslajem 6-10
nazad
p=0.009 X 11-15
7.111 X 15
Polukruzni zaveslaj 6-10
napred
p=0.009 X 11-15
7.111 X 15
Odgurivanje od 6-10
obale
p=0.009 X 11-15
Wkupan broj 1.424 3.585 X x 1-5 X 0.065 0.683 X nema nema
pongvljanjg za sve 6-10 0.065 X 0.258 nema X nema
tehnike zajedno u
nizvodnoj zoni staze | p=0.279 | p=0.060 X X 11-15 0.683 0.258 < nema nema "
Wkupan broj 0.841 2 052 . X 1-5 X 0.796 0.180 X nema nema
pongvljanj_a za sve 6-10 0.796 X 0.448 nema X nema
tehnike zajedno u
uzvodnoj zoni staze | p=0.455 | p=0.171 X X 11-15 0.180 0.048 X nema nema .
Ukupan broj 1.330 2 957 . X 1-5 X 0.418 0.156 X nema nema
ponav.ljanja.za sve 6-10 0.418 X 0.777 nema X nema
tehnike zajedno
tokom cele staze p=0.301 | p=0.148 X X 11-15 0.156 0777 x nema nema "

Tabela br. 16 Jednofaktorska anova za ekipe razlicite uspesnosti (drugi nastavak)
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Istrazivanje je pokazalo da je samo kod 2 varijable dobijena statisticki znacajna
razlika izmedu ekipa razli¢ite uspesnosti. Kod 9 varijabli nije pronadena statisti¢ki zna¢ajna
razlika. Kod 7 varijabli nije dobijen rezultat tokom komparacije ekipa.

Kako bi bilo realnije tumacenje dobijenih rezultata komparativne statistike, za svaku
grupu varijabli su ponovo razmatrani zbirni rezultati. Time je ispitana ispravnost podele tehnika

na kategorije prema znac¢ajnosti i zastupljenosti.

StatistiCki znacajna razlika je dobijena samo za ko¢enje bo¢nim privlac¢enjem i zaveslaj

nazad.

Za kocenje bo¢nim privlacenjem, vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je
1.617 sa znacajnos$¢u od p=0.239 $to znaci da su varijanse kategorija homogene (Tabela br. 14).
Vrednost F testa iznosi iznosi 4.878 sa znac¢ajno$¢éu p=0.028, ¢ime je jednofaktorskom analizom
varijanse — anovom, utvrdena statisti¢ki znac¢ajna razlika izmedu dve kategorije ekipa. Naknadna
poredenja pomocu Scheffeovog - Post hoc testa ukazuju na to da se srednja vrednost za broj
ponavljanja kod kocenja bo¢nim privlacenjem za najuspesnije ekipe (od I do V mesta) znacajno
razlikuje (p=0.036) od srednje vrednosti neuspe$nih ekipa (od XI do XV mesta). Izmedu
najuspesnijih 1 manje uspesSnih ekipa (od VI do X mesta) nije pronadena statisticki znacajna
razlika (p=0.144). Izmedu manje uspeSnih i neuspesnih ekipa nije pronadena statisticki znacajna

razlika (p=0.788).

kocenje bocnim privliacenjem

C c c
© © ©
§ ekipa § ekipa § ekipa
o o o
o o o
1 |Kula 4 | 6 |Galeb?2 5 | 11 |Avantura2] 1
2 [Liman 14| 7 |Drinska 7 | 12 |SRO Safari| O
3 |FSFV 2 6 | 8 |Vojna 0 | 13 |Avantural| 4
4 |Slovakia] 5 | 9 |RKLim 0| 14|FSFV1 0
5 |Reflip 6 | 10 |Sumarski| 0 | 15 [KK Zmaj 0

zbir 35 zbir 12 zbir 5

Tabela br. 17 Zbirni rezultati za tehniku ko¢enja bo¢nim privlac¢enjem kod ekipa razli¢ite uspesnosti
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U tabeli br. 17 vidi se da su kocenje bo¢nim privlaéenjem koristile sve ekipe iz grupe

uspesnih i1 znatno viSe od manje uspesnih i neuspesnih ekipa.

Za zaveslaj nazad, vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je 4.957 sa
znacajnoscu od p=0.027 §to znaci da varijanse kategorija nisu homogene (Tabela br. 15). Zbog
nehomogenosti varijansi kod ispitivanih kategorija umesto F testa posmatrane su vrednosti
Welchovog (7.009; p=0.027) i Brown — Forsythovog (2.459; p=0.165) testa, ¢ime je
jednofaktorskom analizom varijanse — anovom, utvrdena statisticki zna¢ajna razlika izmedu dve
kategorije ekipa. Naknadna poredenja pomo¢u Tamhaneovog T2 - Post hoc testa ukazuju na to
da se srednja vrednost za broj ponavljanja kod zaveslaja nazad za najuspesnije ekipe znacajno
razlikuje (p=0.042) od srednje vrednosti neuspeSnih ekipa. Izmedu najuspesnijih i manje
uspeSnih ekipa nije pronadena statisticki znacajna razlika (p=0.494). Izmedu manje uspesnih i

neuspesnih ekipa nije pronadena statisticki znacajna razlika (p=0.979).

zaveslaj nazad

[ c [
© @© ©
£ ekipa £ ekipa £ ekipa
) o )
o o o
1 |Kula 0| 6 |Galeb2 3| 11 |Avantura 2|15
2 [Liman 4| 7 |Drinska 0] 12 [SRO Safari | 3
3 |FSFV2 [ 0] 8 |Vojna 11] 13 [Avantural| 6
4 (Slovakia| 0] 9 |RKLim 26| 14 |FSFV 1 13
5 [Reflip 0| 10 |Sumarski | 1| 15 |KK Zmaj 14

zbir 4 zbir 41 zbir 51

Tabela br. 18 Zbirni rezultati za tehniku zaveslaj nazad kod ekipa razli¢ite uspesnosti

U tabeli br. 18 vidimo da su manje uspesne 1 neuspesne ekipe relativno Cesto koristile ovu
tehniku, dok se kod uspesnih ekipa navedena tehnika retko javlja. Zaveslaj nazad je tehnika koju
su ekipe najceSce koristile nakon greSaka u upravljanju ¢amcem, kako bi korigovale pravac

kretanja 1 zato je redak slucaj da uspesne ekipe veslaju unazad.
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Kod 9 wvarijabli nije pronadena statistiSki znacajna razlika izmedu ekipa razlicite
uspesnosti. To su svih 6 tehnika iz prve grupe prema znacajnosti: zaveslaj napred, krma, bo¢no
privlacenje, kofenje krmom, odgurivanje od kamena i eskivaza. Tri tehnike iz druge grupe
naprednih tehnika za koje nije dobijena statisticki znacajna razliku su: j zaveslaj, savska krma i
kocenje zaveslajem napred.

Ocigledan je razlog Sto za osnovne tehnike (zaveslaj napred, krma, boc¢no privlacenje,
koc¢enje krmom, odgurivanje od kamena i eskivaza) nije pronadena statisticki znacajna razlika
izmedu ekipa razliite uspesnosti. To su najzastupljenije tehnike i bez njihove primene nije
moguce veslati na divljoj vodi i1 zato ih ekipe sva tri nivoa takmicarske uspesnosti koriste u
jednakoj meri (Tabela br. 19). U zbir ponavljanja koji je prikazan u tabeli 18 nije uraCunata
vrednost za tehniku zaveslaj napred, kako bi se dobio precizniji podatak u kojoj meri se

primenjuju ostale tehnike iz ove grupe.

D,
c
c >8 -8
: (aE
. = =
g ekipa £ & o
o o = 0
= 35
>0 o0 £
o T ©
o o v
558 1 |Kula 9 24 4 3 3
640| 2 |Liman 1 22 | 37 5 11
886| 3 |FSFV 2 111 24 | 44 1 9
902| 4 |Slovakia 4 15 | 30 7 4
695| 5 |Reflip 10| 37 | 24 1 14
3681| zbir 354 35| 122 |139] 17 |4

579| 6 |Galeb2 12| 36 | 37 2 12
708 | 7 |Drinska 4 55 | 28 2 9
438] 8 |Vojna 6 69 | 33 1 8
728] 9 |RKLim 3 14 23] 15 |5

686 | 10 |Sumarski | 3 8 |28] 1 |10
3139| zbir 424 28| 182 |149] 21 |44

708 | 11 |Avantura2| 3 11 | 33 4

422 | 12 |SRO Safari | 3 0 26 0

639] 13 |Avantural] 1 22 | 36 1 8
1 5
4 0

725 14 |FSFV 1 48 | 45 14
415] 15 |KK Zmaj 33 | 37 3
2909| zbir 348 12| 114 J177] 10 | 35

Tabela br. 19 Zbirni rezultati za osnovne tehnike prema znacaju i zastupljenosti kod ekipa razli¢ite uspesnosti

59



Posmatranjem tabele br. 19 mozemo zakljuciti da ne postoji suStinska razlika izmedu
zbirnih rezultata kod ekipa razli¢ite uspesnosti kada je re¢ o tehnikama iz ove grupe. Zato e
paznja biti usmerena na detalje, ¢ime ¢e kroz analizu pojedinacnih vrednosti za svaku tehniku i u
okviru ove grupe biti utvrdeno Sta razdvaja ekipe po kvalitetu.

Uspesne ekipe su napravile najvec¢i broj zaveslaja napred, zatim slede manje uspesne i
na kraju neuspesne ekipe.

Krmu su najvise koristile uspesne, skoro podjedanko kao i manje uspesne, ali nesto vise
od neuspesnih.

Boc¢no privlacenje su najvise koristile manje uspesne ekipe, razlog za to je Sto su se
manje precizno kretale od uspesnih ekipa 1 zato su ¢eS¢e morale da namestaju pravac, ¢ime su
gubile na brzini.

Kocenje krmom su najvise koristile neuspesne ekipe, a najmanje uspesne ekipe. Ovaj
podatak nam govori da su neuspesne ekipe koristile najvise ovu tehniku kada je bilo potrebno da
se menja pravac kretanja, dok su uspeSne ekipe viSe koristile j zaveslaj 1 savsku krmu, koje
manje usporavaju ¢amac od kocenja krmom i time prave razliku u odnosu na protivnike.

Odgurivanje od kamena i eskivaZu su dosta ujednaceno koristile ekipe iz sve tri grupe.

Kada se ne racuna tehnika zaveslaj napred, kod ostalih pet tehnika iz grupe osnovih
tehnika po znacaju i zastupljenosti (I grupa), manje uspeSne ekipe su napravile 424
ponavljanja, uspesne ekiepe su ostvarile zbir od 354 ponavljanja, dok su neuspesne ekipe
napravile ukupno 348 ponavljanja. Manje uspesne ekipe su tehnike iz prve grupe koristile za
19.77% vise od uspesnih ekipa. Uspesne ekipe su tehnike iz prve grupe koristile za samo 1.72%
viSe od neuspesnih ekipa. Ovi procenti nam jo$ jednom pokazuju ujednacenost ekipa kod ovih
tehnika, S$to znac¢i da su opravdano: krma, bo¢no privlacenje, ko¢enje krmom, odgurivanje od
kamena i eskivaza svrstane u grupu osnovnih tehnika, jer ne prave razliku kada je konacni
plasman u pitanju. Podatak da su navedene tehnike uspesne ekipe koristile u manjoj meri nego
manje uspesne ekipe i skoro isto kao i neuspesne ekipe, nam govori da umesto njih treba vise
koristiti neke naprednije tehnike u upravljanju camcem kako bi se napravila razlika u odnosu na
protivnika.

Kada uracunamo i tehniku zaveslaj napred, najaktivnije su bile uspeSne ekipe,
ukupno 4035 ponavljanja, manje uspeSne ekipe su imale 3563 ponavljanja, a neuspesne

ekipe 3257 ponavljanja. To $to su uspesne ekipe bile takmicarski najaktivnije govori da
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vrhunski rezultat zahteva 1 odgovarajucu fizicku pripremu. UspeSne ekipe su bile najaktivnije 1
napravile najveci broj zaveslaja napred zato $to su savladale sve uzvodne kapije, koje zahtevaju
raznovrsnu primenu rafting tehnike i visok intenzitet veslanja, dok su manje uspesne i neuspesne

ekipe Cesto preskakale uzvodne kapije.

Kod tehnika j zaveslaj, savske krme i kofenja zaveslajem napred nije pronadena
statisticki znaCajna razlika izmedu ekipa razlicite uspesnosti i to moze da zvuéi paradoksalno s
obzirom na to da su u prethodnom poglavlju ove tehniki nazvane naprednim i njihova upotreba
je okarakterisana kao jedan od glavnih faktora kada je konacni plasman u disciplini slalom u

pitanju. Zato je potrebno vratiti Se na zbirne rezultate kako bi ova pojava bila detaljnije istrazena.

. j savska kocenje
plasman| ekipa . .
zaveslaj| krma | zaveslajem napred
1 Kula 8 18 23
2 Liman 8 11 11
3 FSFV 2 0 2 10
4 Slovakia 18 17 2
5 Reflip 4 31 16
zbir 179 38 79 62
6 Galeb 2 0 3 6
7 Drinska 0 8 3
8 Vojna 3 0 0
9 RK Lim 0 7 0
10  |Sumarski 3 2 1
zbir 36 6 20 10
11 Avantura 2 0 0 2
12 |SRO Safari 6 0 0
13 Avantura 1 0 1 0
14 FSFV 1 0 2 0
15 KK Zmaj 0 0 0
zbir 11 6 3 2

Tabela br. 20 Zbirni rezultati za j zaveslaj, savsku krmu i koCenje zaveslajem napred kod ekipa razlicite uspesnosti
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Zbirni rezltati ovih tehnika pokazuju ociglednu razliku izmedu ekipa kod primene ove tri
tehnike (Tabela br. 20). Uspesne ekipe su navedene tehnike koristile skoro 5 puta vise od manje

uspesnih (179 prema 36), a preko 16 puta vise od neuspesnih ekipa (179 prema 11).

Statisticko poredenje je dalo sledece rezultate za sve tehnike iz grupe naprednih. Samo je
za kocenje bo¢nim privlatenjem nadena statistiCcki znacajna razlika izmedu uspesnih i
neuspes$nih ekipa. Za j zaveslaj, savsku krmu i kocenje zaveslajem napred nije nadena
statisticki znacajna razlika. Za kombinovane tehnike i premeStanje teZiSta uopSte nisu
dobijeni rezultati. Zato je i u ovoj fazi istrazivanja potrebna zbirna statistika kako bi pruzila

odgovor da 1i navedene tehnike imaju znacaj koji im je dat (Tabela br. 21).

2

c £ g

© > c

| ekipa § 2| _ g £

= L3|2lelew

S olo|lx] € w

2 ol |3l R
1 |Kula 4 8118] 23 0 0
2 |Liman 14 | 8|11 11 8 4
3 |FSFV 2 6 0] 2 10 0 0
4 |Slovakia 5 18| 17 2 0 5
5 |Reflip 6 4131] 16 3 3
zbir 237 35 |38]79| 62 11 12
6 |Galeb?2 5 0] 3 6 0 0
7 |Drinska 7 0] 8 3 0 2
8 |Vojna 0 3]0 0 0 0
9 |RKLim 0 07 0 0 0
10 [Sumarski 0 |3]2] 1 0 0
zbir 50 12 6]20] 10 0 2
11 |Avantura 2 1 oo 2 0 0
12 |SRO Safari 0 6|0 0 0 0
13 |Avantura 1 4 o1 0 0 0
14 |FSFV 1 0 0] 2 0 0 0
15 |KK Zmaj 0 0o|]o0 0 0 0
zbir 16 5 6] 3 2 0 0

Tabela br. 21 Zbirni rezultati za napredne tehnike prema znacaju i zastupljenosti kod ekipa razli¢ite uspesnosti
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Tabela br. 21 nam pokazuje veliku razliku izmedu prvih pet (uspesnih) ekipa i ostalih
ekipa, kada se poredi primena naprednih tehnika. Uspe$ne ekipe su tehnike iz ove grupe koristile
skoro 5 puta viSe nego manje uspesne ekipe (237 prema 50), i skoro petnaest puta vise nego
neuspesne ekipe (237 prema 16). Statisticka znacajnost nije pronadena zbog relativnho male
zastupljenosti ovih tehnika.

Kada se uzme u obzir, da je pvih pet ekipa napravilo ukupno 3681 zaveslaja napred, a
samo vesla¢i na pozicijama zadnjeg desnog kod prvih pet ekipa 414 ponavljanja kod zaveslaja
napred (Tabela br. 22), moze nam se uciniti da ukupan broj od 303 ponavljanja za svih 15
ekipa kod 6 naprednih tehnika ne ¢ini presudan faktor uspesnosti kada sa druge strane imamo
ovako dominantnu tehniku kao S§to je zaveslaj napred. Medutim, ispravan zakljucak je totalno
suprotan. Elementarno veslanje napred Cak i kada je efikasno i sinhronizovano nema velikog
znacaja, ako ekipa nije tehnicki svestrana i ne koristi i1 ostale tehnike pravovremeno i u skladu sa
situacijom. U ovom slucaju to znaci da je upotreba ovih tehnika bitan faktor za postizanje
vrhunskog rezultata, jer je statisti¢ki zanemarljiv broj ponavljanja kod naprednih tehnika stvorio

veliku razliku izmedu ekipa koje su po mnogim drugim tehikama i parametrima ujednacene.

ekipa zadnji desni
Kula 558 59
Liman 640 60

FSFV 2 886 115
Slovakia | 902 101

Reflip 695 79
zbir 3681 414
prosecno| 736 82

Tabela br. 22 Zbirni rezultati za tehniku zaveslaj napred kod uspesnih ekipa
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Kod 7 varijabli nisu dobijeni rezulatati tokom komparacije ekipa. To su: plat, bo¢no
odbijanje, kombinovane tehnike, premeStanje teziSta, kocenje zaveslajem nazad,
polukruzni zaveslaj napred i odgurivanje od obale. Navedene tehnike se malo koriste i sve su
iz kategorije tehnika koje se retko primenjuju i zato jednofaktorskom analizom varijansi nismo

dobili rezultate.

©

. | & Bl

© =, < sl o

E| ekipa 3| §|5 2|5

o ole ® 2 T2

s|S]C B[3R|8 3

1 |Kula 3|2 0 0 0 0 0
2 |Liman 0] O 0 0 0 8 4
3 |FSFV 2 0] o0 0 0 0 0 0
4 |Slovakia o]0 2 0 0 0 5
5 |Reflip 0] o0 0 1 0 3 3
zbir 31 3|2 2 1 0 11 12
6 |Galeb 2 o]0 0 0 0 0 0
7 |Drinska 0] O 0 0 0 0 2
8 |Vojna 0] o0 0 0 0 0 0
9 |RKLim 0] O 0 0 0 0 0
10 [Sumarski [ 0| 0] © 0 2 0 0
zbir 4 o]0 0 0 2 0 2
11 |Avantura2| 0| O 0 0 0 0 0
12 |SROSafari| 1] O 0 0 0 0 0
13 |Avantural| 1| O 0 0 0 0 0
14 |FSFV 1 110 0 0 0 0 0
15 |KK Zmaj o] o0 0 0 0 0 0
zbir 3 3]0 0 0 0 0 0

Tabela br. 23 Zbirni rezultati za retko zastupljene tehnike kod ekipa razlicite uspesnosti
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Plat pozicija se se tokom celog takmicenja pojavila samo 6 puta, bo¢no odbijanje 2 puta,
kocenje zaveslajem nazad 2 puta, polukruzni zaveslaj jednom, odgurivanje od obale 2 puta,
kombinovane tehnike su se javile 11 puta, premestanje teziSta 14 puta (Tabela br. 23). Ovi
podaci jasno pokazuju koliko je skromna upotreba navedenih tehnika, 7 tehnika iz ove grupe je
zajedno samo 38 puta koristilo svih 15 ekipa tokom celog takmicenja u disciplini slalom, tako da
sa velikom sigurnos¢u mozemo re¢i da ove tehnike nemaju bitnu ulogu kada je takmicarski
rezultat u pitanju, osim u slu¢aju kombinovanih tehnika i premestanja teziSta, zbog vec

navedenih razloga.

Nije pronadena ni statisticki znacajna razlika izmedu ekipa po ukupnom broju
ponvaljanja kod svih tehnika zajedno tokom cele trke kao ni posebno u zonama nizvodnih i
posebno u zonama uzvodnih kapija. Razlog za ovakav rezultat je to $§to najve¢i udeo u
takmicarskoj aktivnosti ima tehnika zaveslaj napred, a ekipe iz sve tri grupe su po ovom

kriterijumu ujednacene (Tabela br. 16).

5.3. ANALIZA KOMPARATIVNIH POKAZATELJA ZA RAZLICITE
POZICIJE VESLACA U CAMCU

Pomocu zbirnih rezultata za sve veslace na zadnjim, srednjim 1 prednjim pozicijama
uradena je komparativna statistika i dobijeni su podaci o razlikama u takmicarskoj aktivnosti
izmedu razli¢itih pozicija veslaca u ¢amcu. Tabele br. 24 i 25 i grafikoni br. 6 i 7 su samo
primeri pomocu kojih je prikazan nacin na koji su sortirani prikupljeni podaci o takmicarskoj
aktivnosti za svaku poziciju posebno i oni nece biti dodatno komentarisani. Statisticka obrada
podataka za zadnje, srednje i prednje pozicije u ¢amcu je sprovedena na isti nacin kao §to je to
prikazano i1 objaSnjeno u prethodnom poglavlju koje se odnosi na razlike u rezultatima izmedu
ekipa razliCite uspesnosti. Tabele su obelezene na isti nafin kao u prethodnom poglavlju i u

njima je prikazana jednofaktorska analiza za 18 ispitivanih varijabli (Tabele br. 26, 27 i 28).
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Tabela br. 24 Zbirni rezultati za zadnju desnu poziciju
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Tabela br. 25 Zbirni rezultati za prednju levu poziciju
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237 zadnji desni

Grafikoni br. 6 i 7 Zastupljenost tehnika, kod svih vesla¢a na zadnjim pozicijama desne strane i prednjim pozicijama
leve strane (bez zaveslaja napred)
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Tabela br. 26 Jednofaktorska anova za razlicite pozicije veslaca u camcu

68

Z N
Jednofaktorska 7.8, 7 <
analiza varijanse - 23 2 o
Anova za razlicite 3 2 3 S B Postojanje statistiki znatajne
o ) g2 S "é 2z razlike
pozicije u rafting 3 < < s
¢amcu - £ = g Tamhaneov T2 Post hoc test
2
X X
srednji
X X predniji nema X
zadnji
srednji
’ ’ predniji
zadnji
srednji
' ' prednji
12,256 23.199 zadnji X 0.000 0.000
srednji 0.000 X 0.852
RO p=0,000 | p=0,000 | oqnji | 0.000 | 0.852 X
4.449 X 4.94 535 zadnji X 0.999 0.035
srednji 0.999 X 0.026
RO X p=0,019 | p=0,007 | o oynji | 0.035 | 0.026 X
47.82 X 87.329 | 170.313 | Zadni x GILLOE LY
srednji 0.000 X 0.490
p=0,000 X p=0,000 | p=0,000 |, oqnii | 0.000 | 0.490 X




Jednofaktorska
analiza varijanse -
Anova za razliCite

pozicije u rafting

¢amcu

Bo¢no odbijanje

k%)
c >
7S B 2
o] 8 s
32 3 g Postojanje statisticki znadajne
&2 S L2 razlike
& % S s
-5 = s Tahmaneov T2 Post hoc test
L zadniji srednji | prednji
3.212 4565 zadniji X 0.984 0.097 X nema
srednji 0.984 X 0.046 nema
p=0,048 | p=0,014 prednji
zadnyji
X X
srednji nema X nema
X X .
prednji nema nema X
zadnyji
srednji
’ ’ prednji
zadnji X nema nema
X X
srednji nema X nema
X X .
prednji nema nema X
zadniji X nema nema
X X
srednji nema X nema
X X .
prednji nema nema nema
zadniji X nema nema
X X
srednji nema X nema
X X .
prednji nema nema X

Tabela br. 27 Jednofaktorska anova za razli¢ite pozicije vesla¢a u éamcu (prvi nastavak)
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Z N
+— o
Jednofaktorska 7 S 2 £
i ij - = o - i o Scheffeov Post hoc test I e .
analiza varuan.sv(.e 32 3 3 g v v Postojanje statisticki znacajne
Anova za razliite c 3 = = L o i
. . o o L O = razlike
pozicije u rafting 3 =< o) §
¢amcu - £ = g Tahmaneov T2 Post hoc test
L zadnji | srednji | predniji
4.396 " 1,595 0.944 zadnji X 0.295 0.995 X nema nema
srednji 0.295 X 0.668 nema X nema
PO X P2 | et prednji 0.995 0.668 X nema nema X
2036 0.475 « « zadnji X 0.634 0.816 X nema nema
srednji 0.634 X 0.950 nema X nema
PR || RO X X prednji 0.816 0.950 X nema nema X
3.409 X 1114 0.785 zadnji X 0.965 0.458 X nema nema
srednji 0.965 X 0.784 nema X nema
p=0.038 X p=0336 | p=0.460 prednji 0.458 0.784 X nema nema X
4291 . zadnji
Kocenje zaveslajem .
nazad srednji
p=0,017 X prednji
4.291 X zadnji
Polukruzni zaveslaj .
napred srednji
p=0,017 X ' ' prednji
2145 0.500 X . zadnji X 0.688 1.000 X nema nema
Odgu(:g’;gje od srednji 0.688 X 0.688 nema X nema
p=0,123 | p=0,608 X X prednji 1.000 0.688 X nema nema X

Tabela br. 28 Jednofaktorska anova za razliite pozicije veslaca u ¢amcu (drugi nastavak)
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Istrazivanje je pokazalo da je statisticki znacajna razlika dobijena samo kod 5
varijabli. Kod 8 varijabli nije pronadena statisti¢cki zna¢ajna razlika izmedu razlCitih
pozicija u camcu. Za 5 varijabli nisu dobijeni rezultati na ovaj nacin.

Zbog realnijeg tumacenja rezultata komparativne statistike, za svaku tehniku su ponovo

sagledani zbirni rezultati za zadnje, srednje i prednje pozicije.

Statisti¢ki znacajna razlika je pronadena kod 5 tehnika: zaveslaj napred, krma, bo¢no

privlacenje, kofenje krmom i kocenje bo¢nim privla¢enjem.

Za zaveslaj napred, vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je 0.796 sa
znacajnosc¢u od p=0.454 §to znaci da su varijanse kategorija homogene (Tabela br. 26). Vrednost
F testa iznosi 30.697 sa znacajnos¢u p=0.000, ¢ime je jednofaktorskom analizom varijanse —
anovom, utvrdena statisti¢ki znacajna razlika izmedu razliitih pozicija u ¢amcu. Naknadna
poredenja pomocu Scheffeovog - Post hoc testa ukazuju na to da se srednja vrednost ponavljanja
za zaveslaj napred na zadnjim pozicijama znacajno razlikuje (p=0.000) od srednje vrednosti
ponavljanja na srednjim pozicijama. Srednja vrednost za broj ponavljanja na zadnjim
pozicijama se znacajno razlikuje (p=0.000) od srednje vrednosti za broj ponavljanja na
prednjim pozicijama. Izmedu srednijih i prednjih pozicija nije pronadena statisticki znacajna
razlika (p=0.733).

zadnje pozicije |2314
srednje pozicije | 3789|
prednje pozicije | 3626
zbir 9729|

Tabela br. 29 Zbirni rezultati za tehniku zaveslaj napred za razliite pozicije veslac¢a u ¢amcu

Tabela br. 29 pokazuje da su srednje i prednje pozicije relativno ujednacene po ukupnom
broju ostvarenih zaveslaja napred. NajviSe zaveslaja napred je napravljeno na srednjim
pozicijama $to se i oCekuje, jer vesla¢i na tim pozicijama najmanje mogu da uti¢u na korigovanje
pravca kretanja koriS¢enjem drugih tehnika. NeSto manje zaveslaja je napravljeno na prednjim
pozicijama i1 ubedljivo najmanje na zadnjim pozicijama §to je i logi¢no, jer veslaci na zadnjim

pozicijama koriste najsiri spektar tehnika.
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Za krmu, vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je 52.801 sa znacajno$¢u od
p=0.000 Sto znaci da varijanse kategorija nisu homogene (Tabela br. 26). Zbog nehomogenosti
varijansi kod ispitivanih kategorija umesto F testa posmatrane su vrednosti Welchovog (12.256;
p=0.000) i Brown — Forsythovog (23.199; p=0.000) testa, ¢ime je jednofaktorskom analizom
varijanse — anovom, utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu razli¢itih pozicija u ¢amcu.
Naknadna poredenja pomoc¢u Tamhaneovog T2 - Post hoc testa ukazuju na to da se srednja
vrednost ponavljanja na zadnjim pozicijama znac¢ajno razlikuje (p=0,000) od srednje vrednosti
za broj ponavljanja na srednjim pozicijama. Srednja vrednost za broj ponavljanja na zadnjim
pozicijama se znacajno razlikuje (p=0.000) od srednje vrednosti za broj ponavljanja na
prednjim pozicijama. Izmedu srednijih i prednjih pozicija nije pronadena statisticki znacajna
razlika (p=0.852).

Statisticki znacajna razlika izmedu zadnjih i srednjih pozicija i izmedu zadnjih i prednjih
pozicija je oc¢ekivana. Zadnje pozicije u znatno vecoj meri koriste ovu tehniku, jer time menjaju
pravac kretanja. Razlika izmedu srednjih i prednjih pozicija nije pronadena jer bi upotreba
navedene tehnike na tim pozicijama imala negativan efekat u vecini slu¢ajeva i zato je veslaci na

srednjim i prednjim pozicijama nisu ni koristili tokom takmicenja, osim u izuzetnim situacijama.

zadnje pozicije | 69
srednje pozicije | 2
prednje pozicije| 4
zbir 75

Tabela br. 30 Zbirni rezultati za tehniku krmljenja za razlicite pozicije veslaca u Camcu

Tabela br. 30 potvrduje rezultate istrazivanja, od ukupno 75 krmljenja, 69 je ostvareno sa

zadnjih pozicija, a to je 92% od ukupnog broja ponavljanja.

Za bocno privlacenje, vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je 4.449 sa
znacajnoscu od p=0.014 Sto znaci da varijanse kategorija nisu homogene (Tabela br. 26). Zbog
nehomogenosti varijansi kod ispitivanih kategorija umesto F testa posmatrane su vrednosti
Welchovog (4.24; p=0.019) i Brown - Forsythovog (5.35; p=0.007) testa, Cime je
jednofaktorskom analizom varijanse — anovom, utvrdena statisti¢ki znacajna razlika izmedu
razli¢itih pozicija u ¢amcu. Naknadna poredenja pomoc¢u Tamhaneovog T2 - Post hoc testa

ukazuju na to da se srednja vrednost ponavljanja na zadnjim pozicijama znacajno razlikuje
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(p=0,035) od srednje vrednosti za broj ponavljanja na prednjim pozicijama. Srednja vrednost za
broj ponavljanja na srednjim pozicijama se znacajno razlikuje (p=0.026) od srednje vrednosti
za broj ponavljanja na prednjim pozicijama. Izmedu zadnjih i srednjih pozicija nije pronadena
statisticki znacajna razlika (p=0.999).

Ocekivano je da se ova tehnika u najvecoj meri javi na prednjim pozicijma, jer sa te
pozicije boc¢no privlacenje ima najveci uticaj na kretanje ¢amca, a istrazivanje je tu pretpostavku
I potvrdilo. Na srednjim pozicijama ova tehnika takode moze da ima odredeni uticaj na kretnje

¢amca dok na zadnjim pozicijama primena ove tehnike nema veliki znacaj.

bocno privlacenje
zadnje pozicije | 99
srednje pozicije |101
prednje pozicije | 218
zbir 418

Tabela br. 31 Zbirni rezultati za tehniku bo¢no privlacenje za razlicite pozicije veslaca u camcu

Medutim, rezultati iz tabele br. 31 pokazuju da su veslai na zadnjim i srednjim
pozicijama ostvarili gotovo identi¢an broj zaveslaja, a da su ubedljivo najviSe zaveslaja ostvarili
vesla¢i na prednjim pozicijama (218), vise nego S$to je ostvareno na zadnjim i srednjim

pozicijama zajedno (200).

Za Kkocfenje krmom vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je 47.82 sa
znacajnoséu od p=0.000 Sto znaci da varijanse kategorija nisu homogene (Tabela br. 26). Zbog
nehomogenosti varijansi kod ispitivanih kategorija umesto F testa posmatrane su vrednosti
Welchovog (87.329; p=0.000) i Brown — Forsythovog (170.313; p=0.000) testa, ¢ime je
jednofaktorskom analizom varijanse — anovom, utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu
razli¢itih pozicija u ¢amcu. Naknadna poredenja pomo¢u Tamhaneovog T2 - Post hoc testa
ukazuju na to da se srednja vrednost ponavljanja na zadnjim pozicijama znacajno razlikuje
(p=0,000) od srednje vrednosti za broj ponavljanja na srednjim pozicijama. Srednja vrednost za
broj ponavljanja na zadnjim pozicijama se znacajno razlikuje (p=0.000) od srednje vrednosti za
broj ponavljanja na prednjim pozicijama. Izmedu srednjih i prednjih pozicija nije pronadena
statistiCki znaCajna razlika (p=0.490).

Statisticki znaCajna razlika izmedu zadnjih 1 srednjih pozicija 1 izmedu zadnjih 1 prednjih

pozicija je oCekivana. Zadnje pozicije u znatno vecoj meri koriste ovu tehniku jer time menjaju
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pravac kretanja. Razlika izmedu srednjih i1 prednjih pozicija nije pronadena, jer bi upotreba
navedene tehnike na tim pozicijama imala negativan efekat u vecini slucajeva i zato je veslaci na

srednjim i prednjim pozicijama nisu ni koristili tokom takmicenja, 0Sim u izuzetnim situacijama.

zadnje pozicije |446
srednje pozicije | 13
prednje pozicije | 6

zbir 465

Tabela br. 32 Zbirni rezultati za tehniku kocenje krmom za razli¢ite pozicije veslaca u camcu

Tabela br. 32 potvrduje dobijene rezultate, od ukupnog broja ponavljanja za kocenje

krmom, 95% od ukupne pimene su je koristili veslaci na zadnjim pozicijama.

Za kocenje bo¢nim privlacenjem vrednost Levenovog testa jednakosti varijansi je
10.444 sa znacajnos¢u od p=0.000 Sto znaci da varijanse kategorija nisu homogene (Tabela br.
25). Zbog nehomogenosti varijansi kod ispitivanih kategorija umesto F testa posmatrane su
vrednosti Welchovog (3.212; p=0.048) i Brown — Forsythovog (4.565; p=0.014) testa, ¢ime je
jednofaktorskom analizom varijanse — anovom, utvrdena statisticki znaéajna razlika izmedu
razli¢itih pozicija u ¢amcu. Naknadna poredenja pomocu Tamhaneovog T2 - Post hoc testa
ukazuju na to da se srednja vrednost ponavljanja na srednjim pozicijama znacajno razlikuje
(p=0,046) od srednje vrednosti za broj ponavljanja na prednjim pozicijama. Izmedu zadnjih i
srednjih pozicija nije pronadena statisticki zna€ajna razlika (p=0.984). Izmedu zadnjih i prednjih
pozicija nije pronadena statisticki znacajna razlika (p=0.097).

Za ovu tehniku bi bilo oc¢ekivano da se u najvecoj meri koristi na prednjim i srednjim
pozicijama. Medutim rezultati su pokazali da razlika postoji izmedu prednjih i srednjih pozicija,

a da izmedu zadnjih i prednjih i zadnjih i srednjih nema razlike.

kocenje bocnim privlacenjem
zadnje pozicije 11
srednje pozicije 9
prednje pozicije 32
zbir 52

Tabela br. 33 Zbirni rezultati za tehniku ko¢enje bo¢nim privlac¢enjem za razliite pozicije veslaca u camcu
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Vracanjem na zbirne rezultate za ovu tehniku se moze videti da je kocenje bocnim
privlacenjem najzastupljenije na prednjm pozicijama, a znatno manje i gotovo podjednako na
zadnjim i srednjim pozicijama (Tabela br 33).

Kod 8 varijabli nije pronadena statisticki znacajna razlika izmedu razli¢itih pozicija u
camcu. To su: koCenje zaveslajem napred, odgurivanje od kamena, bo¢no odbijanje,
eskivaza, zaveslaj nazad, kombinovane tehnike, premestanje teziSta i odgurivanje od obale.

Odgurivanje od kamena i eskivaza pripadaju osnovnim tehnikama prema zastupljenosti
1 znacaju. Istrazivanje je pokazalo da su veoma zastupljene kod ekipa razliCitog kvaliteta i da se

podjednako primenjuju na razli¢itim pozicijama u ¢amcu.

zadnje 23 42
srednje 14 41
prednje 11 37
zbir 48 120

Tabela br. 34 Zbirni rezultati za odgurivanje od kamena i eskivazu za razliite pozicije veslaca u ¢amcu

Tabela br. 34 pokazuje veliku ujednacenost izmedu pozicija kada su ove tehnike u
pitanju. Posebno je zanimljiv podatak da je eskivaza viSe koriS¢ena na zadnjim 1 srednjim

pozicijama nego na prednjim pozicijama.

Kocenje zaveslajem napred je tehnika koju su pretezno koristile uspesne ekipe, ¢ak 62

puta od ukupno 74 (Tabela br. 21).

kocenje zaveslajem napred
zadnje pozicije 19
srednje pozicije 25
prednje pozicije 30
zbir 74

Tabela br. 35 Zbirni rezultati za ko¢enje zaveslajem napred za razli¢ite pozicije vesla¢a u camcu

Na osnovu tog podatka uz vrednosti iz tabele br. 35 vidim se da uspesne ekipe izvode to
prili¢no ujednaceno i sinhronizovano kada su razli¢ite pozicije veslada u pitanju. Sto znaéi, da
primena navedene tehnike ima najveci efekat kada je skladno i pravovremeno koristi cela ekipa u
datoj situaciji.

75



Kombinovane tehnike i premestanje teziSta su tehnike koje se retko koriste (Tabela br.
12) 1 samo kod uspesnih ekipa (Tabela br. 21). lako za ove dve tehnike nije pronadena statisticki
znacajna razlika izmedu pozicija, zbog njihove retke pojave i malog broja ponavljanja ne moze
se tvrditi da se podjednako koriste na svim pozicijama i da predstavljaju jos jedan zajednicki

faktor za razliCite pozicije (Tabela br. 36).

pozicije

zadnje 7 7
srednje 1 5
prednje 3 2
zbir 11 14

Tabela br. 36 Zbirni rezultati za kombinovane tehnike i premestanje tezista za razlicite pozicije veslaca u camcu

Koris¢enje kombinovanih tehnika je ¢esto individualna odlika veslaca, dok premestanje

teziSta najcesce vrsi vise veslaca istovremeno.

Kao $to smo u prethodnom poglavlju rekli, boéno odbijanje i odgurivanje od obale su
tehnike koje su minimalno zastupljene u takmicarskoj aktivnosti. U ovom slu¢aju dobijeni su
rezultati koji pokazuju da nema razlika izmedu zadnjih, srednjih i prednjih pozicija, jer su se obe
tehnike javile barem po jednom kod dve od tri grupe pozicija. Zbog skromnog broja ponavljanja,
ne moze se zakljuciti da se ove tehnike jednako javljaju kod sve tri grupe pozicija (Tabela br.

37).

pozicije bocno odbijanje |odgurivanje od obale
zadnje 0 1
srednje 1 0
prednje 1 1
zbir 2 2

Tabela br. 37 Zbirni rezultati za bo¢no odbijanje i odgurivanje od obale za razli¢ite pozicije veslaca u camcu
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Poredenje razlicitih pozicija za tehniku zaveslaj nazad je pokazalo da su ovu tehniku u

sli¢noj meri koristili veslaci na sve tri pozicije (Tabela br. 38).

zaveslaj nazad

zadnje pozicije 40

srednje pozicije | 20
prednje pozicije| 36
zbir 96

Tabela br. 38 Zbirni rezultati za tehniku zaveslaj nazad za razli¢ite pozicije vesla¢a u camcu

Kod 5 varijabli nisu dobijeni rezultati o razlikama izmedu pozicija. To su: j zaveslaj,
savska krma, plat, koCenje zaveslajem nazad i polukruZni zaveslaj napred. J zaveslaj i
savska krma su tehnike koje se nisu koristile na srednjim i prednjim pozicijama, a ostale 3
tehnike su iz grupe tehnika koje se retko koriste. To su razlozi ovakvog ishoda istrazivanja za

ovih 5 varijabli.

J zaveslaj i savska krma su tehnike koje skoro uopste nisu koristili veslaci na srednjim i
prednjim pozicijama, dok je sa druge strane ova tehnika bila prilicno zastupljena na zadnjim

pozicijama.Zato, jednofaktorskom analizom varijansi nismo dobili rezultate za ove dve varijable.

pozicije |jzaveslaj |savska krma
zadnje 50 101
srednje 0 0
prednje 0 1

zbir 50 102

Tabela br. 39. Zbirni rezultati za j zaveslaj i savsku krmu za razliite pozicije veslac¢a u ¢amcu

U tabeli br. 39 se vidi velika razlika izmedu zadnjih pozicija i ostalih. Na srednjim
pozicjama se ove dve tehnike nisu koristile, dok se savska krma javila samo jednom na prednjim
pozicijama.

J zaveslaj 1 savska krma su tehnike koje preteZzno koriste uspeSne ekipe (Tabela br. 12).
Posmatranjem vrednosti u tabeli br. 21, vidi se da su uspesne ekipe koristile j zaveslaj 38 puta,
Sto je ukupno 76% od ukupnog broja ponavljanja. Savsku krmu su uspesne ekipe koristile 79
puta, Sto je 77% od ukupnog broja ponavaljanja. Zaklju¢ak je da se veslaci na zadnjim
pozicijama uspeSnih ekipa znatno razlikuju po ovom parametru od veslaca manje uspesnih i
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neuspesnih ekipa, koji se tokom korigovanja pravca kretanja naj¢e$ce opredeljuju za tehniku

kocenja krmom.

Plat pozicija, kofenje zaveslajem nazad i polukruzni zaveslaj su tehnike koje su
minimalno zastupljene u takmicarskoj aktivnosti i zato jednofaktorskom analizom varijansi nisu
dobijeni rezultati za ove varijable. Tabela br. 40 jasno pokazuje koliko je skromna upotreba ovih
tehnika.

. kocenje polukruzni
pozicle plat zaveslajem nazad | zaveslaj napred
zadnje 5 2 1
srednje 1 0 0
prednje 0 0 0
zbir 6 2 1

Tabela br. 40 Zbirni rezultati za plat, koenje zaveslajem napred i polukruzni zaveslaj za razli¢ite pozicije veslaca u
camcu
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5.4. GENERALNA DISKUSIJA

Cilj istrazivanja je da se analizom takmicCarske aktivnosti identifikuju tehnike koje se
koriste u raftingu u takmicarskoj disciplini slalom i da se utvrdi zavisnost plasmana ekipe od
primenjenih preovladjujucih tehnika zaveslaja, kao i da se identifikuju preovladujuce tehnike
zaveslaja po pozicijama veslaca u Camcu.

Na uzorku od 15 ekipa i ukupno 90 vesla¢a, mereno je 18 varijabli rafting tehnike tokom
veslanja u disciplini slalom. Na osnovu teorijskog pristupa problemu istrazivanja, rezultata

ispitivanja, njihove interpretacije i diskusije, u skladu sa ciljem i zadacima, zakljucci su Sledeéi:

Na osnovu zbirnih rezultata i deskriptivnih pokazatelja za ceo uzorak izvrSena je podela
evidentiranih tehnika u disciplini slalom prema njihovoj primeni i znacajnosti i prema tome su

svrstane u grupe:

1) Tehnike iz prve grupe se karakteriSu kao osnovne tehnike kada je u pitanju takmicarska
aktivnost u raftingu. To su: zaveslaj napred, krma, kocenje krmom, eskivaza, bo¢no
privlacenje i odgurivanje od kamena. Sve ekipe ih koriste i bez njihove primene nije moguce
ucestvovati u rafting takmicenju. To se posebno moze reéi za prve Cetiri tehnike iz ove grupe
(zaveslaj napred, krma, bo¢no privlacenje i kocenje krmom), one su nuzne za veslanje na divljoj
vodi. Deskriptivna statistka za zaveslaj napred uz grafikone br. 4 i 5 veoma slikovito pokazuju da
je tehnika zaveslaj unapred ubedljivo najzastupljenija i u ovoj rafting disciplini, §to nas navodi
na zaklju€ak da 1 ekipe koje treniraju na mirnim vodama mogu dobro da se pripreme za rafting

takmicenje, posebno za discipline spust, sprint i H2H, gde je ova tehnika jo§ dominantnija.

2) Tehnike iz druge grupe se karakteriSsu kao napredne tehnike jer je njihova primena u
najve¢oj meri uocena kod uspe$nih ekipa, koje su bile plasirane medu prvih pet. To su: j
zaveslaj, savska krma, kocenje bocnim privlacenjem, kocenje zaveslajem napred,
kombinovane tehnike i premestanje teziSta. Zakljucak je da je veca primena tehnika iz druge
grupe jedan od faktora uspesnosti i uslova za vrhunski rezultat, ono §to u odredenoj meri pravi

razliku izmedu uspesnih, manje uspesnih 1 neuspesnih ekipa.
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3) Tehnike iz treée grupe nemaju znacajnu ulogu u takmicarskoj aktivnosti i zato se veoma
retko javljaju. To su: plat pozicija, bo¢no odbijanje, ko¢enje zaveslajem nazad, polukruZni

zaveslaj napred i odgurivanje od obale.

4) U Cetvrtu grupu svrstana je samo jedna od evidentiranih tehnika. Zaveslaj nazad naj¢esce se

koristi kao posledica gubljenja pravaca kretanja i loSeg npada na kapiju.

Prva hipoteza istrazivanja koja glasi: H-1 Tokom veslanja u slalom disciplini javice
se statisticki znacajna razlika izmedu uspesSnih, manje uspeSnih i neuspeSnih ekipa po
plasmanu, prema broju ponavljanja identifikovanih tehnika u disciplini slalom, je

delimi¢no potvrdena.

IstraZivanje je pokazalo da samo kod 2 varijable postoji statsiticki znacajna razlika
izmedu ekipa razlicite uspesnosti. Kod 9 varijabli nije pronadena statisti¢ki znacajna razlika.

Za 7 varijabli nije dobijen rezulat.

Varijable za koje je pronadena statisticki znacajna razlika su: kocenje bo¢nim
privlacenjem i zaveslaj nazad.

Istrazivanje je pokazalo da su kocenje bo¢nim privlacenjem uspesne ekipe koristile
znatno vise od ostalih. Zaveslaj nazad su najvise koristile neuspesne ekipe, zatim manje uspesne,

dok uspesne ekipe skoro uopste nisu koristile ovu tehniku.

Varijable za koje nije pronadena statisticki znacajna razlika su: zaveslaj napred,
krma, bo¢no privlacenje, ko¢enje krmom, odgurivanje od kamena, eskivaza, j zaveslaj,
savska krma i kocenje zaveslajem napred.

Svi rezultati su nedvosmisleno pokazali da su ekipe razli¢itog kvaliteta ujednacene kod
tehnika: zaveslaj napred, krma, bo¢no privlacenje, kocenje krmom, odgurivanje od kamena i
eskivaza.

Dubljom analizom rezultata komparativne statistike i zbirnih vrednosti za svaku
varijablu, ustanovljeno je da postoje razlike izmedu ekipa razli¢itog kvaliteta i1 kod varijabli gde
nije pronadena statisticki znacajna razlika, ¢ak i kod varijabli za koje nisu dobijeni rezultati
istrazivanja. To znaci da su nijanse u apsolutnim vrednostima kod ovih tehnika napravile ne

statistiCki znaCajnu, ali suStinski znacajnu razliku kada je konac¢ni plasman u pitanju. To su
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tehnike koje su pretezno koristile uspesne ekipe: j zaveslaj, savska krma i koCenje zaveslajem
napred, za koje nije pronadena statisti¢ki znacajna razlika. Isto vazi i za kombinovane tehnike i
premestanje teziSta, za ove dve varijable nije dobijen rezultat jednofaktorskom analizom, zbog

malog broja ponavljanja.

Varijable za koje nisu dobijeni rezultati su: plat, bo¢no odbijanje, kombinovane
tehnike, premestanje teziSta, kocenje zaveslajem nazad, polukruzni zaveslaj napred i
odgurivanje od obale.

Plat, bo¢no odbijanje, kocenje zaveslajem nazad, polukruzni zaveslaj napred i
odgurivanje od obale su tehnike za koje nisu dobijeni rezultati, jer se izuzetno retko koriste i

zakljucak je da nemaju bitnu ulogu u takmicéarskoj aktivnosti.

Prva hipoteza je delimi¢no potvrdena, jer je kod 2 od 18 varijabli pronadena

statisticki znacajna razilka.

Druga hipoteza istraZivanja koja glasi: H-2 Tokom veslanja u slalom dsiciplini
javice se statisticki znacajna razlika izmedu razli¢itih pozicija veslaca u ¢amcu, prema

broju ponavljanja identivikovanih tehnika, je delimi¢no potvrdena.

Istrazivanje je pokazalo da je statisticki znacajna razlika dobijena samo kod 5
varijabli. Kod 8 varijabli nije pronadena statisticki znac¢ajna razlika izmedu razlicitih

pozicija u camcu. Za S varijabli nisu dobijeni rezultati o razlikama izmedu pozicija.

Varijable za koje je pronadena statisti¢ki znacajna razlika su: zaveslaj napred, krma,

bocno privlacenje, koCenje krmom i koc¢enje bo¢nim privlacenjem.

NajviSe zaveslaja napred su napravili veslaci na srednjim pozicijama, a najmanje veslaci
na zadnjim pozicijama.

Krmu su najviSe koristili vesla¢i na zadnjim pozicijama, znatno viSe od veslaa na
srednjim i prednjim pozicijama koji skoro da je nisu ni koristili tokom takmicenja.

Bocno privlacenje su najvise koristili veslaci na prednjim pozicijama, veslaci na srednjim
1 zadnjim pozicijama znatno manje i dosta ujednaceno.

Kocenje krmom su najvise koristili vesla¢i na zadnjim pozicijama, znatno vise od veslaca

na srednjim 1 prednjim pozicijama koji skoro da je nisu ni koristili tokom takmicenja.
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Kocenje bocnim privlac¢enjem su najvise koristili veslaci na prednjim pozicijama, veslaci

na srednjim i zadnjim pozicijama znatno manje i dosta ujednaceno.

Varijable za koje nije pronadena statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu razlicitih pozicija
u ¢amcu su: ko¢enje zaveslajem napred, odgurivanje od kamena, bo¢no odbijanje, eskivaza,

zaveslaj nazad, kombinovane tehnike, premestanje tezista i odgurivanje od obale.

Istrazivanje je pokazalo da su odgurivanje od kamena, kocCenje zaveslajem napred i
eskivaza, tehnike koje su se podjednako koristile na svim pozicijama.

Za kombinovane tehnike, premestanje tezista, bo¢no odbijanje i odgurivanje od obale nije
pronadena statisticki znacajna razlika izmedu pozicija, ali zbog njihove retke pojave i malog
broja ponavljanja ne moze se reci da se podjednako koriste na svim pozicijama i da predstavljaju

jos§ jedan zajednicki faktor za razlicite pozicije.

Varijable za koje nisu dobijeni rezultati su: j zaveslaj, savska krma, plat, kocenje
zaveslajem nazad i polukruZni zaveslaj napred.

J zaveslaj i savska krma su tehnike koje skoro uopste nisu koristili vesla¢i na srednjim i
prednjim pozicijama, dok je sa druge strane ova tehnika bila prili€no zastupljena na zadnjim
pozicijama. Zato jednofaktorskom analizom varijansi nisu dobijeni rezultati za ove dve varijable.
Stoga, iako nema zvani¢nog rezultata o statisti¢koj znacajnosti, moze se re¢i da kod ove dve
varijable postoji velika razlika izmedu zadnjih i srednjih i izmedu zadnjih i prednjih pozicija.

Plat pozicija, kocenje zaveslajem nazad 1 polukruZzni zaveslaj su tehnike koje su
minimalno zastupljene u takmicarskoj aktivnosti i zato jednofaktorskom analizom varijansi nije

dobijen rezultate za ove varijable.

Druga hipoteza je delimi¢no potvrdena, jer je kod 5 od 18 varijabli pronadena
statisticki znacajna razlike izmedu pozicija. Detaljnijie prikazivanjee rezultata je pokazuje da
razilka postoji kod jo§ 2 varijable (j zaveslaj i savska krma), ali rezultat nije dobijen pomocu
jednofaktorske analize varijansi, jer te dve tehnike nisu uopSte koriS¢ene na srednjim 1 prednjim
pozicijama.

Na osnovu toga, moZe se refi da kod 7 varijabli postoji zna¢ajna razlika, kod 8

varijabli ne postoji statisticki znacajna razlika i da za 3 varijable nisu dobijeni rezultati.
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U grupu varijabli za koje nije dobijen rezultat se mogu svrstati jo§ 4 varijable
(kombinovane tehnike, premestanje teziSta, bo¢no odbijanje i odgurivanje od obale) za koje nije
pronadena statisti¢ki znacajna razlika, jer su prisutne u jako malom broj ponavljanja, te se ne
moze sa maksimalnom sigurno$c¢u utvrditi da li se ove tehnike ujednac¢eno primenjuju na svim
pozicijama. To su: bo¢no odbijanje 1 odgurivanje od obale.

Rezultati u celini pokazuju da kod 7 varijabli postoji statisticki znacajna razlika, kod 4
varijable ne postoji statisticki znacajna razlika i da za 7 varijabli ne postoji dovoljno podataka
kako bi se utvrdilo da li se pozicije razlikuju ili ne, kada je primena tih tehnika u pitanju.

Nulta hipoteza istrazivanja koja glasi: H-0 Tokom veslanja u slalom disciplini
javiée se znacajna razlika izmedu ekipa, po broju i vrsti primenjenih tehnika, je delimi¢no

potvrdena.

Kad se sagledaju rezultati komparativnih pokazatelja za razlicite ekipe, jasno je da
generalno ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu ekipa razlicitog kvaliteta prema broju
ponavljanja kod veéine identifikovanih tehnika u disciplini slalom, ve¢ nijanse u primeni
odredenih tehnika predstavljaju kljucni faktor za postizanje uspeha, kao i neke druge osobine

veslaca 1 timova koje se ne mogu izmeriti.
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6. ZAKLJUCAK

O raftingu kao sportskoj grani nema skoro uopste objavljenih istrazivackih radova. Stoga,
informacije iz ovog rada predstavljaju krupan korak u prikupljanju podataka koji mogu znacajno
da unaprade tehnologiju pripreme za takmicenja u raftingu.

Klasifikacija rafting tehnike, koja je prikazana u ovom radu, predstavlja prvi pokusaj da
se identifikuju 1 opiSu sve relevantne tehnike za takmicarski rafting. Analizom video snimaka
koji su dobijeni tokom takmicenja u Nisu, utvrdeno je koje se tehnike koriste u disciplini slalom
u raftingu i u kojoj meri su zastupljene, prema ¢emu je odreden njihov znacaj.

Deo istrazivanja koji se odnosi na potragu za razlikama izmedu ekipa razli¢ite uspesnosti,
je pokazao da se u malom broju slucajeva javlja statisticki znacajna razlika izmedu ekipa 1 da su
timovi ujednaceni po broju i vrsti tehnika koje koriste. To znac¢i da ne postoje ocigledne razlike
izmedu ekipa koje su uspesne, manje uspesne i neuspesne, ve¢ nijanse odreduju pobednika.

Kada je konaCan rezultat u pitanju, moramo imati u vidu da istrazivanjem nisu
obuhvacdeni svi parametri koji imaju veliki uticaj na rezultat, kao Sto je pojedinacni kvalitet
veslaca u izvodenju rafting tehnike, njena sinhronizovana i pravovremena primena od strane cele
posade, sposobnost Citanja staze i fizicka priprema takmicara.

Istrazivanjem je utvrdeno da svaka pozicija u ¢amcu ima svoje tehnicke specificnosti 1
razli¢ite tehnicke zahteve i da su razlike izmedu njih o€igledne, ali 1 da postoji dosta zajednickih
osobina za sve tri vrste pozicija.

Opis i Kklasifikacija rafting tehnike, detaljne informacije o ukupnoj takmicarskoj
aktivnosti, slikovit prikaz zastupljenosti razli€itih tehnika, navedene zajednicke osobine za
timove razlicitog kvaliteta kao i razlike koje se javljaju izmedu njih u nijansama su dragoceni
podaci koje pruza ovaj rad. Na osnovu toga, trenerima moze znatno da bude olakSano
programiranje i planiranje treninga u pripremi svoje ekipe za takmicenje, posebno za specifi¢énu
pripremu u disciplini slalom. Veliki zna¢aj za unapredenje trenaznog i takmicarksog procesa
imaju 1 zabeleZeni video snimci na osnovu kojih ¢e mo¢i da se uoce greske u tehnici i pomocu
toga izvrsi korekcija zaveslaja i tako pronadu optimalani obrasci kretanja za razlicitie situacije

koje se javljaju tokom nastupa na takmiéenjima u raftingu.
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Tokom komparativne obrade podataka, kod velikog broja varijabli nije dobijena
statisti¢ki zna¢ajna razlika, a kod nekih varijabli uopste nije dobijen rezultat. Razlog za to je mali
broj ponavljanja kod odredenih tehnika. Taj problem bi mogao da se resi tako Sto bi se formirale
grupe srodnih tehnika, ¢ime bi se dobio manji broj varijabli, ali ve¢i uzorak za svaku od njh.
Moze se reci da veliki broj varijabli nije bio greska u ovom slucaju. Svesno je data prednost
vecem broju varijabli, jer je jedan od glavnih zadataka istrazivanja bio da se identifikuju sve
tehnicke pojave u rafingu u disicplini slalom, a zatim da se odredi njihov uticaj na takmicarski
rezultat.

Navedni rezultati istrazivanja imaju ogranicenu moc¢ uopsStavanja i vaze sa jedne strane
samo za rafting stazu u Ostrvici na NiSavi, a sa druge strane, u najvec¢oj meri za rafting ekipe u
Srbiji. Dobijeni podaci ipak imaju veliku vrednost kada se zakljucuje o znacaju pojedinih tehnika
I mesta u posadi tokom veslanja na divljim vodama i oni mogu biti primenjeni u tokom delovanja
u vanrednim situacijama, tokom obucavanja, u turizmu, rekreaciji 1 indirektno u svim ostalim
veslackim sportovima.

Analiza takmicarske aktivnosti, koja je sprovedena u Nisu 2015. ¢e tek dobiti na znacaju
kada se na ovo istrazivanje koje se odnosilo na disciplinu slalom, nadovezu i istraZivanja koja ¢e
za temu imati sve ostale rafting discipline. Na taj nacin ¢e se dobiti jasna i celokupna slika o
takmicarskoj aktivnosti u rafingu za sve discipline. U narednom periodu bi bilo preporuéljivo da
se istraze isti fenomeni na nekoliko razlicitih rafting staza, sa razli¢itim stepenom tezine 1 na
znacajnijim takmicenjima kao $to su Evropska i Svetska prvenstva, gde su ekipe mnogo
ujednacenije.

Pored analize takmicarske aktivnosti, trebalo bi napraviti i istrazivanja koja se odnose na
povezanost morfoloskih dimenzija 1 funkcionalnih karakteristika veslata sa postignutim
rezultatom na takmicenju, kao Sto je ve¢ uradeno u ostalim veslackim sportovima (akademsko
veslanje, kajak 1 kanu), gde su sli¢na istraZivanja pokazala veliku povezanost ovih osobina 1
karakteristika sa uspehom veslaca (Mitrovi¢, 1995). Time bi se stekla neophodna teorijska
osnova koja bi znacajno unapredila takmicarski rafting. Istrazivanja koja bi objedinila skoro sve
parametre uspesnosti u raftingu su zadatak za struku koji treba da se izvr$i u buduénosti, kako bi
se rafting po stepenu razvoja trenaznog i takmicarskog sistema pribilzio ostalim veslackim

sportovima koji su deo olimpijske porodice.
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